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Das Ring Bio Hotel in Hartberg feiert Alles Wissenswerte Uber unsere Kreativ, abwechslungsreich, regional -
50 Jahre. Vom Motel fur Durchreisende Naturheilkunde nach den Lehren unsere Vollwertktche schmeckt
zum ganzheitlichen Gesundheitskonzept. der Hildegard von Bingen. nicht nur hervorragend, sie tut auch gut.
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Liebe Gaste,

50 Jahre Ring Bio Hotel - ein Meilenstein, den wir mit Ihnen feiern
mochten. Mein  GroBvater, Roman  Wilfinger sen., legte vor funf
Jahrzehnten den Grundstein fUr unsere Hauser mit der Vision, Gesundheit
ganzheitlich und nachhaltig zu férdern. Was einst als kleine Idee begann,
ist heute ein Zuhause auf Zeit fur viele Gaste, die uns Uber Jahre
hinweg begleiten. Dieses Jubil&um ist nicht nur ein Anlass zum Feiern,
sondern auch eine ideale Gelegenheit, unseren treuen Stammgdsten von
Herzen zu danken.

Daher freuen wir uns, mit Ihnen im Jubildumsjahr zwei exklusive
Stammgastwochen zu verbringen: Vom 15. bis 22. Juni 2025 sowie
vom 30. November bis 7. Dezember 2025 erwartet Sie ein Programm, das
Uber den gewohnten Rahmen hinausgeht und besondere Erinnerungen
schenkt — mit viel Zeit fur persénliche Begegnungen und besonderen
Momenten.

Far all jene, die unser Haus vielleicht gerade erst kennenlernen, haben wir
ein Jubildumsangebot zusammengestellt, welches nur im Jubildumsjahr
im Ring Bio Hotel gultig ist. Nutzen Sie diese besondere Gelegenheit,
sich eine wohltuende Auszeit fur lhre Gesundheit zu génnen und unser
Gesundheitskonzept zu erleben.

Wir freuen uns auf ein Jahr voller besonderer Momente mit Ihnen!
Herzlichst, Ihr

GESCHAFTSFUHRER



RUCKBLICK

50 JAHRE RING
GASTLICHKEIT

Eine Erfolgsgeschichte von Roman Wilfinger sen.

Hartberg — Was im 1957 mit der Eréffnung einer ESSO Tankstelle
begann, entwickelte sich in den folgenden Jahrzehnten zu einem der

bedeutendsten touristischen Unternehmen der Steiermark. Die Vision,

aus einem Rastplatz einen Treffpunkt fur Reisende und Einheimische zu

machen, wurde zur Grundlage eines auBergewshnlichen Werdegangs.

Die Unternehmensgeschichte begann
1957 mit einer Tankstelle und dem
unmittelbar darauf erdffneten RING
RASTHAUS, das schnell Uberregional
als beliebter Treffpunkt zwischen Graz
und Wien bekannt wurde. Legenddr
waren die geselligen Kegelabende
und Tanzveranstaltungen mit
Livemusik, die das gesellschaftliche
Leben der Region pragten. Der Erfolg
des Rasthauses und der angeschlos-
senen Tankstelle weckte den Wunsch
des CGrunders, ein Hotel zu errichten.

Ein Hotel fur Hartberg

1974 begann der Bau des ,RING Motor
Hotels", das 1975 mit 64 Betten eine
neue Ubernachtungsmaglichkeit
fur Reisende bot. Doch das Konzept
erftllte nicht die Erwartungen. Der
Unternehmer Roman Wilfinger sen.
blieb hartnéckig und suchte nach
einer neuen Ausrichtung. In dieser Zeit
pragten gesundheitliche Probleme
sein Leben, ausgelést durch einen
ungesunden Lebensstil und den Stress
des aufstrebenden Unternehmens.

Der Weg zur Gesundheit

Ein Kneippheft wurde zum Wende-
punkt. Inspiriert durch die Erkenntnisse
von Pfarrer Kneipp, FX. Mayr und
Dr. M.O. Bruker entwickelte sich die

ldee, Gesundheit, Ernéhrung und
Wohlbefinden in  den Mittelpunkt
zu  stellen.  Bereits bestehende
Raumlichkeiten wurden Zu
einem Kneipp- und Diatkurhaus
umgebaut, das 1976 als RING

Gesundheitszentrum eroffnet  wurde.
Mit einer kleinen Belegschaft und

innovativen Ansdtzen wie ,lacto-
vegetabiler" Vollwertkost legte das
Zentrum den Grundstein fur eine
neue Philosophie. Fleisch und Fisch
wurden von der Speisekarte verbannt,
und die Gaste profitierten von einer
Erndhrungsweise, die den Korper
entschlacken und entgiften sollte.
Die Ergebnisse waren beeindruckend:
Gaste berichteten von gesundheit-
lichen Verbesserungen und auch der
Grunder selbst fand zu neuer Vitalitat.

Pionierarbeit im Bio-Landbau

Ein zentrales Element des Gesund-
heitskonzepts war die Verwendung von
biologisch erzeugten Lebensmitteln. In
einer Zeit, in der Bio-Landwirtschaft
noch kaum bekannt war, Uberzeugte
der Unternehmer funf Landwirte,
auf naturliche Anbaumethoden um-
zusteigen. Mit Unterstutzung von
Experten wie Siegfried Lubke wurde
eine nachhaltige Lieferkette aufgebaut
- ein Novum in der Region.

Expansion und Innovation

Dank  positiver  Berichterstattung
und prominenter Gaste, wie der
Moderatorin  Rosemarie Isopp von
JAutofahrer unterwegs”, wuchs das
Gesundheitszentrum. Ab 1978 wurde
das Hotel schrittweise erweitert: Ein
Hallenbad, ein Panorama-Freibad und
zusatzliche Therapierdume wurden
geschaffen. Die Entdeckung von
heiBem Wasser in Bad Waltersdorf
markierte den Beginn einer neuen Arai.
Mit dem Bau des Bio Thermen Hotels
(1988) und des Thermal Biodorfes (1992)
setzte man neue MaBstdbe.

Roman Wilfinger sen. mit seinem Team
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Er6ffnung d-es RING Motor I:Iotels, 1975



DIE GESCHICHTE DES HOTELS

b

GroBer Saal 1968-1970 fur GroBveranstaltungen & Balle

Ein Vermdchtnis des Wohlbefindens

Heute, 67 Jahre nach der Eréffnung
des Rasthauses, steht der Name
JRING" fur Innovation, Qualitét und
ganz besonders Gastfreundschaft. Die
Erfolgsgeschichte zeigt, wie eine Vision,
gepaart mit Beharrlichkeit und einem

g

-Fk y A

Gespur fur Trends, ein Unternehmen
nachhaltig prégen kann. Der Grinder
bewies nicht nur unternehmerisches
Geschick, sondern auch den Mut,
neue Wege zu gehen - ein Vermdacht-
nis, das bis heute viele Gdaste be-
geistert.

Uberreichung des Landeswappens darch Dr. Josef Krainer, 1986
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DIE WICHTIGSTEN EREIGNISSE IM UBERLICK

Umwandlung des Hotels in das
1. Wilfinger Gesundheitshotel mit
Kneippkuren, Therapieeinrichtungen

Grund der E
runaung cer =8so und lacto-vegetabiler Vollwertkost

Tankstelle und des
Rasthauses in Hartberg

Eroffnung des Bio Thermen
Hotels in Bad Waltersdorf

Eroffnung des ,RING Motor
Hotels" mit 32 Zimmern durch
Roman Wilfinger sen.

A LI

—— WUSSTEN SIE SCHON?

Roman Wilfinger sen. begann seine
unternehmerische Laufbahn als
Obsthandler am Wiener Naschmarkt.




—— LESE-EMPFEHLUNG ——

Roman Wilfinger sen.
veroffentlichte 2010 sein Biografie
.Mein Leben — meine Erinnerungen”.
Erhaltlich im Bio-Shop in Hartberg
und Bad Walltersdorf.

Er'c')ffnung'des"Biodorfs Das Bio Thermen Hotel
mit 67 Ferienhdusern und wird Vertragspartner der PVA -
SPPEITEEMISE EinfUhrung stationarer Kuren fur

den Stutz- und Bewegungsapparat

Er6ffnung des Thermen-
heurigens in Bad Waltersdorf

Einweihung der Glucks-
kapelle am Masenberg
auf 1.261 m Seehdhe

— HOTELDIREKTION —

Roman H. Wilfinger
Ubernimmt 2005 die
Leitung der Wilfinger
Betriebe, 2021 erfolgt

die Ubergabe an

Roman M. Wilfinger.




UNSER BESONDERES ANGEBOT IM RING BIO HOTEL

Anlasslich unseres 50-jahrigen Jubildums wurde ein besonderes Angebot fur Sie geschaffen,

das Erholung, Gesundheit und Genuss vereint. Nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit, um neue

Energie zu tanken und von unseren bewdhrten Gesundheitsprogrammen zu profitieren — und das
zu einem exklusiven und rabattierten Jubildumspreis.

5 Ndachte inkl. Wilfinger Vollwert-Vollpension

«  Buffetfrihsttuck mit Vollkornbrot aus der
hauseigenen Backerei, hausgemachtem
Weizenkeim-Frischemusli uv.m.

+ Mittagsmenis mit feinen vegetarischen
Bio-Vollwertkdstlichkeiten und Vitamingetrank
Abendmenus vegetarisch und abwechselnd
mit leichtem Fleisch- oder Fischgericht vor-
wiegend aus der mediterranen Klche

Individuelle Therapie fir lhr Wohlbefinden
1 Massage nach Wahl (50 min.) aus unserem
medizinisch-therapeutischen Angebot

(siehe S. 40-47)

ANFRAGEN &
BUCHUNGEN

Schildbach 51
8230 Hartberg
Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550
hartberg@wilfinger-hotels.at
wwwwilfinger-hotels.at

Bewegung fir mehr Vitalitat

1x med. Bewegung und Entspannung in der
Gruppe z.B. Ruckenschule, Muskelaufboau,
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination,
Sensomotorik, Entspannung etc.

Wilfingers Krauterschatze und Griunkraft
2 x tagl. Aciflovital® fur Ihre gesunde Verdauung
3 x tagl. Krauter-Entgiftungsmus ,Latwerge”
2 x tagl. Krauter-Elixiere & Krauter-Spezialtees,
Krauter-Pulver & Samen

Gesundheit flr Zuhause - UNSER GESCHENK AN SIE
Hildegard von Bingen-Gesundheitspaket im Wert
von € 50,- zum Mitnehmen, um Ihre Regeneration
auch nach dem Aufenthalt zu unterstutzen.

Wilfingers Inklusivleistungen
Aktivprogramm (Morgengymnastik, Nordic Walking,
Aqua Fitness uv.m.), Teebars, Zugang

zur hoteleigenen Bade- und
Saunalandschaft, Badetasche
uv.m. (siehe S. 1)

AB € 693,-

STATT € 955,—
Nutzen Sie unser zeitlich
begrenztes Angebot und tun
Sie sich und lhrer Gesundheit
etwas Gutes!
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GESUNDHEIT IM ZENTRUM

-~ WOHLFUHLEN IM JETZT

Unsere Philosophie verfolgt das Ziel, Inre Gesundheit nachhaltig zu starken, Energiespeicher wieder
neu aufzuladen und lhre Vitalitat zu beleben — mit einem ganzheitlichen Ansatz, der Pravention,
Regeneration und Wohlbefinden gleichermafen férdert.

NATURLICHE KRAFTQUELLEN FUR KORPER UND GEIST
Unsere Hotels verbinden traditionelle Naturheilkunde mit
modernen Ansdtzen und bieten so ein umfassendes und
tiefgreifendes  Gesundheitskonzept. Die  Uberwiegend
vegetarische Vollwertklche in Uberwiegend zertifizierter Bio-
Qualitat nahrt den Koérper, ohne auf Genuss verzichten zu
mussen. Heilkrauter nach Hildegard von Bingen starken die
Selbstheilungskrafte und fordern Ihr Wohlbefinden.

INDIVIDUELL ABGESTIMMTE BEHANDLUNGEN

Jeder Mensch ist einzigartig. Unser medizinisch-
therapeutisches Fachpersonal erstellt maBgeschneiderte
Programme - von Bewegungstherapien bis hin zu gezielten
Behandlungen fur den Stutz- und Bewegungsapparat.
Ergénzend dazu bieten wir unter anderem naturliche
Frischekosmetik von Ringana, die Ihre Haut sanft pflegt und
regeneriert.

INNERE BALANCE

Unsere hoteleigene Bade- und Saunalandschaft rundet
lhren Aufenthalt bei uns ab. Ob wohltuendes Thermalwasser,
Kneipp-Tretbecken oder erholsame Saunagénge - die
Kombination aus Warme, Wasser und Ruhe unterstutzt Korper
und Geist bei der Regeneration.

IHR MEHRWERT BEI UNS

Ein Aufenthalt in unseren Hotels bedeutet mehr als nur
Entspannung. Sie erhalten praktische Tipps und wertvolles
Wissen, um auch im Alltag auf Ihre Gesundheit zu achten.

Vollwert Krduter-
Vitalkiche heilmittel
Medizinische Bade- &

Kompetenz Saunalandschaft
Bewegung & Frischekosmetik
Entspannung von Ringana

GLUCKSKAPELLE MASENBERG

Mit groBer Hingalbe lie die Familie Wilfinger im Fruhjahr 2008
die weltweit erste auf eBay versteigerte barocke Kapelle aus
dem 18. Jahrhundert abtragen. Urspringlich stand sie in
Hof bei Kirchberg/Raab. Danach wurde sie mit viel Aufwand
am Masenberg bei Hartberg auf 1261 Metern Seehdhe
wieder aufgebaut. Die Kapelle liegt in unmittelbarer Nahe
der Schutzhutte und des Gipfelkreuzes, die sich seit 1987
ebenfalls in Familienbesitz befinden.

Eine Wanderung zu diesem Ort ist besonders lohnenswert:
Hier kann man innehalten, zur Ruhe kommen und die
beeindruckende Kraft dieses Platzes auf sich wirken lassen.

Weitere Informationen samt Wanderkarte finden Sie auf
www.glueckskapelle.at.



Vor funf Jahrzehnten begann alles mit einer einfachen,
aber kraftvollen Vision: Es war mein Ziel, einen Ort zu
schaffen, der nicht nur Erholung bietet, sondern auch
echte Gesundheit fordert — durch naturheilkundliche
Methoden, bewusste Erndhrung und eine Umgebung, die
Menschen Kraft gibt. Zu sehen, wie diese Vision heute
weiterlebt, erfullt mich mit tiefer Dankbarkeit.

Mit der Ubernahme der Leitung war es mir wichtig, die
Werte und die Philosophie meines Vaters und GroBvaters
zu bewahren und zugleich neue Wege zu gehen. Die
EinfUhrung moderner Angebote wie Yogo-Retreats
und wirkungsvolle Fasten- und Detox-Angebote sind
Reaktionen auf wandelnde Anforderungen unserer Zeit.
Dabei bleibt unsere Aufgabe immer dieselbe: Gesundheit
ganzheitlich zu férdern und Menschen auf ihrem Weg zu
einem gesunden, bewussten Lebensstil zu begleiten.

IN LIEBEVOLLER ERINNERUNG AN

A

Die Einflisse von Roman H. Wilfinger sind in unseren
H&usern noch immer splrbar. Seine Ideen und seine
Leidenschaft leben in der Atmosphdre weiter, die er
geschaffen hat. Die Werte, die er uns vorlebte, begleiten
uns taglich und pragen unser Handeln noch heute in
vielen Bereichen.

1959 - 2021
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FUR IHR RUNDUM-GESUNDHEITSERLEBNIS

Um Ihren Aufenthalt bei uns so angenehm wie méglich zu gestalten und ihn mit besonderen Momenten
abzurunden, bieten wir Innen eine Reihe besonderer Leistungen. Lassen Sie sich von unserem Service
verwdhnen und genielBen Sie Ihren Aufenthalt in vollen Zugen.

INKLUSIVLEISTUNGEN IN UNSEREN WILFINGER HOTELS

Wilfingers Vollwert-Vitalkliche
Gesunde Krautertees an den Teebars
+ Aktivprogramm mit Morgengymnastik, Nordic Walking, Aqua Fitness uv.m.
« Woéchentliche Vortradge zum Thema Gesundheit & Schénheit
Ganztagige kostenlose Nutzung der hoteleigenen Bade- & Saunalandschaft
von der Anreise bis zur Abreise
Kostenlose BenlUtzung des Fitnessstudios
» Badetasche mit Badetlchern, -slippern und -mantel wahrend Ihres Aufenthaltes
Kostenloser Early Check-in bzw. Late Check-out bei Verfugbarkeit*
Kostenlose Stornierung bis 1 Tag vor Reiseantritt

* Zusatzliche Mahlzeiten sind nicht inkludiert.

SIE BUCHEN RISIKOLOS - KEINE ANZAHLUNG & KEINE STORNIERUNGSGEBUHREN

LIEBE GASTE,

bei lhrem Aufenthalt in Bad Waltersdorf
werden Sie mich sicherlich nicht Uber-
sehen. Seit November 2024 unterstltze
ich das gesamte Wilfinger-Team im Bio
Thermen Hotel und fungiere als Gast-
geberin, Problemldserin und manchmal
einfach als Zuhorerin.

Fur mich ist das Hotel mehr als nur ein
Arbeitsplatz - es ist eine Herzensangele-
genheit. Sie werden mich selten im Buro
finden, denn ich bin am liebsten mitten
im Geschehen: beim Plausch mit Gasten,
beim Uberprifen von Details oder einfach
dort, wo eine helfende Hand gebraucht
wird.

VORSTELLUNG

Mein Team und ich tun alles dafur, dass
lhr Aufenthalt nicht nur angenehm, son-
dern unvergesslich wird. Und genau dieses
Team macht den Unterschied: Ohne mei-
ne groBartigen, engagierten und fleiBigen
Kolleginnen und Kollegen in jeder Abtei-
lung ware das nicht moglich. Sie sind es,
die mit Herz, Leidenschaft und taglichem
Einsatz diesen besonderen Ort mit Leben
fullen.

Ich selbst habe mich langst in dieses Haus
verliebt - und vielleicht geht es |hnen ja
genauso?

Auf hoffentlich ganz bald!

NADJA DOTZAUER

Hoteldirektorin

n
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Far alle, die Entspannung und ein umfassendes Gesundheitsangebot
in familidrer, naturnaher Umgebung suchen.

as Ring Bio Hotel ist das Stammhaus der Wilfinger Hotels und bietet ein umfassendes Rundum-Angebot fur

Gesundheit, Schénheit und Wohlbefinden. Verkehrsglinstig inmitten der Natur gelegen, verbindet es seit drei
Generationen Tradition mit umfassender Gesundheitskompetenz. Hier stehen die Férderung der ganzheitlichen
Gesundheit und Vitalitat im Mittelpunkt, um den Gasten nachhaltige Erholung zu erméglichen.

Die weitlaufige Anlage mit Tennisplatzen, Biotop und einemliebevoll gestalteten Krdutergarten lédt zum Verweilen
ein und bietet viele Moglichkeiten, die Ruhe der Natur zu geniefen. Die Nahe zur Altstadt von Hartberg, nur
2 km entfernt, macht das Hotel zum idealen Ausgangspunkt fur kulturelle Ausflige. Mit 92 Zimmern, einer
modernen Bade- und Saunalandschaft sowie herzlicher Gastfreundschaft ist das Ring Bio Hotel ein Ort, an
dem Koérper, Geist und Seele gestarkt werden.

Auch fur Gruppen und Seminare mit Gesundheitsschwerpunkt bietet das Hotel optimale Bedingungen.
Aufenthaltsréume wie der Griine Saal, der Raum ,Ringwarte” oder die Biostube bieten flexible Moglichkeiten fur
Gruppen und individuell zusammengestellte Programme.
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Lobby mit Alt-Wiener Kaffeehaus - Parkplatze (kostenfrei, teilweise Uberdacht)

Bio-Shop mit Produkten aus - E-Ladestellen (gegen Gebuhr)
eigener Erzeugung - Tennisplatze (kostenfrei)
Teelounge/Aufenthaltsraum - Biotop
Teebars . Friseurin
Gymnastiksaal - Seminarraum/Mehrzweckraum
Fitnessstudio . T barrierefreies Zimmer
Solarium
Salzwasserpool im Freien (ganzjahrig beheizt) - Kneipp-Tretbecken (in- und outdoor)
Whirlpool mit Bad Waltersdorfer - Strandkorb & Schwebeliege
Thermalwasser . Infrarotkabine
Hallenbad mit Granderwasser - Bio-Sauna
Panoramapool auf der Dachterrasse - Finnische Sauna
(in der warmen Jahreszeit) . Krauter-Dampfsauna
FKK-Bereich im Freien (fur Damen) - Zirben-Sole-Nischen
Panorama-Sonnenterrasse mit XL Sunbeds - Wasserbetten

Badetasche mit Bademantel, -tichern und
Entspannungsliegen -slipper fur die Dauer Ihres Aufenthaltes

WILFINGER RING BIO HOTEL | Schildbach 51| 8230 Hartberg
Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550 | hartberg@wilfinger-hotels.at 13



RING BIO HOTEL HARTBERG

Preise pro Person

mit Wilfingers Vollwert-Vollpension und Inklusivleistungen Zimmerbezeichnung nach Ab-Preise pro Person und
Nichtraucherzimmer mit Telefon, Radio, WLAN und Sat-TV, Hildegard von Bingen Nacht inkl. Vollpension in Euro
Haarféhn, Bad, WC, Safe, Insektenschutz und Holzparkettboden

Mini-EZ, stdseitige Loggia (StraBenseite)

13 m?, Badewanne wAmika €134,
EZ, Gartenseite
' Ringelblume” 154,~
16 m?, Badewanne Ringelblume €194,
EZ, sudseitiger Balkon (StraBenseite)
L 1" IV
19 m?, Badewanne, soft renoviert JERETER = !
EZ, Gartenseite, Balkon
' ' Minze" €156,~
19 m2, Badewanne, soft renoviert e !
DZ i
g LIRS . . Veilchen Deluxe"” € 164,—
32 m?, Dusche, neu renoviert, Klimaanlage
DZ, Gartenseite
' ,Lindenbltte" € 154,—
32 m?, Badewanne und Dusche, soft renoviert inaenbite
Suite, Loggia, Gartenseite .
.Mel Deluxe” € 174,
42 m?, Dusche barrierefrei, neu renoviert, Klimaanlage elisse Leluxe
Suite, L ia, Gart it
uite, Loggia, Gartenseite Rose” €164 -

42 m?, Badewanne und Dusche, soft renoviert

Hinweis Alleinbeniitzung: Doppelzimmer mit Aufpreis von € 10,- pro Nacht | Suite mit Aufpreis € 35,- pro Nacht.

Preise zzgl. dzt. Nachtigungsabgabe: € 2,50 pro Person und Nacht (ab 15 J.). Zusatzbett: € 80,- pro Nacht inkl. Vollwert-Vollpension.
Haustiere auf Anfrage erlaubt: € 17,— pro Tag ohne Futter. Preisdnderungen vorbehalten.

Top-Saison-Zuschlag (21.12.2025 - 06.01.2026): € 8,- pro Person und Nacht

... private Gesundheitsurlaube, Fasten- und
Detoxprogramme sowie fur Ruhesuchende und
Gruppen mit gesundheitlichem Fokus.

Mitten im Grunen, weitldufig, gemutlich & familicr —
ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen.

Moderner Badebereich, Uberwiegend renovierte
Zimmer, Salzwasserpool mit Blick in die Natur,
Krautergarten, Seminarrdume, uvm. (siehe Seite 13)

ALLE INKLUSIVLEISTUNGEN FINDEN SIE AUF SEITE 11.

1%



Das Ring Bio Hotel ist fur uns ein Ort der Ruhe und Erholung, an dem wirimmer wieder gerne zurtickkehren.
Die herzliche Atmosphdre und die persdnliche Betreuung durch das gesamte Team machen jeden
Aufenthalt zu etwas Besonderem. Das therapeutische Angebot, die Vollwertkost und die Natur tragen
maBgeblich zu unserer kérperlichen und geistigen Regeneration bei. Die Spaziergange im Haidenwald
und auf dem ,Roman Wilfinger-Weg" und in Schildbach sind jedes Mal ein Highlight. Im Laufe der
Jahre haben uns vor allem die baulichen Erneuerungen, das bewdhrte Gesundheitsangebot und die
vielseitigen Aktivitéten im Haus begeistert. Wir erinnern uns gerne an die vielen schénen Momente, sei

es bei Therapien, Vortragen oder festlichen Anldssen — jedes Mal ein wohltuendes Erlebnis.

T~ Bt @ (( Setter G Butte

15



. WILFINGER
| BIO THERMEN HOTEL
\. J / BAD WALTERSDORF
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Fur Kurg@ste Uber die Sozialversicherungstréger und private Gesundheitsurlauber, die
medizinische Betreuung und die heilenden Krafte des Thermalwassers schatzen.

as Bio Thermen Hotel in Bad Waltersdorf bietet optimale Vorraussetzungen fir einen regenerativen

Gesundheitsaufenthalt im Herzen des steirischen Thermen- und Vulkanlandes. Mit jahrzehntelanger Erfahrung
und einem hohen medizinisch-therapeutischen Fokus ist das Bio Thermen Hotel / Ring Gesundheitszentrum
Sonntagsberg auch Vertragspartner vieler dsterreichischer Sozialversicherungstréger und bietet dreiwdchige
stationdre Kuren fur den Stlutz- und Bewegungsapparat an. Privatgdste profitieren ebenfalls von unseren
Gesundheitsangeboten.

Bad Waltersdorf ist bekannt fur seine heilkréftigen Thermalquellen, die seit Jahrhunderten fur die entspannende
und gesundheitsférdernde Wirkung geschatzt werden. Unsere Gdaste sind von idyllischer Hugellandschaft
umgeben, die zu ausgedehnten Spazierg&ngen, Radtouren und Erholung in der Natur einlddt - perfekt fur
Erholungssuchende.

16




IHR GESUNDHEITSAUFENTHALT -
PRIVAT & UBER DEN VERSICHERUNGSTRAGER

Wiener Café - NEU RENOVIERT

Bio-Shop mit Produkten u.a. aus

eigener Erzeugung

Teebars

Kursalon

Seminarraum/Mehrzweckraum
Nichtraucherzimmer Weingartenseite oder
Poolseite

Gymnastikraum

Fitnessstudio

Friseurin

Terrassen mit Panoramablick

Biotop

Parkplatze (kostenfrei, teilweise Uberdacht)
E-Ladestellen (gegen Gebuhr)

IHR PERSONLICHER REGENERATIONSBEREICH MIT BADE- & SAUNALANDSCHAFT

Thermal-Panoramapool im Freien
(ganzjahrig beheizt)
Salzwasserpool

Hallenbad mit Granderwasser
Thermalwasser-Whirlpool
Kneipp-Tretbecken (indoor)
Kneipp-Tretbecken mit FuBmassage auf
der Dachterrasse
FuBreflexzonenparcours

Solarium

Bio-Sauna

Wohlfuhl-Thermium mit Lichttherapie
Tannenholz-Sauna

Erlebnisduschen

Entsponnu'ngsliegen von An- bis
Sauna-Freiluftgarten Abreise
Infrarotkabinen kostenfrei
Zirben-& Solewelt mit Zirbenholzsauna,
Dampfbad, Teebar und Ruheraum (separater
Damenbereich und gemischte Zonen)
Badetasche mit Bademantel, -tichern und
-slipper fur die Dauer Ihres Aufenthaltes

Ganztagige
Nutzung des
Bade-/Sauna-
bereichs

Buchungen & Informationen:
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BIO THERMEN HOTEL

Preise pro Person

mit Wilfingers Vollwert-Vollpension und Inklusivleistungen
Nichtraucherzimmer mit Telefon, Radio, WLAN und Sat-TV,
Haarféhn, Bad mit Badewanne, WC, Safe

DOPPELZIMMER/

Hinweis Alleinbeniitzung: Doppelzimmer Weingartenseite mit Aufpreis von € 20,- pro Nacht | Doppelzimmer Siidseite mit Aufpreis von
€ 25,- pro Nacht | Suite mit Aufpreis € 35,- pro Nacht. Preise zzgl. dzt. Ndchtigungs- und Kurabgabe: € 3,50 pro Person und Nacht
(ab 15 J.). Zusatzbett: € 75,— pro Nacht inkl. Vollwert-Vollpension & Zugang zur Bade-/Saunalandschaft. Haustiere auf Anfrage erlaubt:

EINZELZIMMER

SUITEN

BAD WALTERSDORF

Zimmerbezeichnung nach
Hildegard von Bingen

Ab-Preise pro Person und
Nacht inkl. Vollpension in Euro

EZ Mansarde, Sudseite, 16 m?, Parkett, Klimaanlage +Rosmarin” €142,—
EZ Mansarde, Weingartenseite, . N

16 m?, Parkett, Klimaanlage WKonigskerze €140,
EZ (Gaupe), Stdseite, 16 m? .Ringelblume” € 148,—
EZ (Gaupe), Weingartenseite, 16 m? LLilie” € 144,—
EZ, sudseitige Loggia, 20 m? Veilchen” € 160,—
EZ, Weingartenseite, 20 m?, franz. Balkon .Melisse” € 155,—
DZ, sudseitige Loggia, 32 m? JLavendel” € 158,—
DZ, Weingartenseite, 32 m?, franz. Balkon Minze" € 153,

. i . 2
Suite, stdseitige Loggia, 53 m _Rose" € 174 -

(Wohn-Schlafraum)

€ 17,- pro Tag ohne Futter. Preisdnderungen vorbehalten.
Top-Saison-Zuschlag (21.12.2025 - 06.01.2026): € 8,- pro Person und Nacht

WAS DAS HOTEL AUSMACHT

18

Die beste Wahl fur ...

Atmosphdre

Ausstattung

W
Zimmerbeispiel ,Minze"
|

|

ALLE INKLUSIVLEISTUNGEN FINDEN SIE AUF SEITE 11.




DAS SAGEN UNSERE GASTE

Dieses Hotel ist mein zweites Zuhause! Die biologische Kuche schmeckt hervorragend und bertcksichtigt
meine Unvertraglichkeiten. 2014 bin ich durch eine Empfehlung einer Freundin auf Kur hierhergekommen und
seitdem komme ich regelmdaBig. Die Atmosphdre ist unglaublich herzlich und familiar. Im Thermalwasser kann
ich mich schmerzfrei bewegen und auch die Fango-Packungen sind einzigartig — beides tut meinem Kaérper
unglaublich gut. Auch die Fachvortrage und Einzelbehandlungen empfinde ich als wertvoll. Ich bin eng mit
der Gesundheitsphilosophie des Hauses verbunden und nutze viele ,Hildegard von Bingen“-Produkte auch
zuhause. Meine Tochter kommt ebenfalls immer wieder mit, wir genieBen die gemeinsame Zeit hier sehr. Das
Hotelteam geht auf Sonderwlnsche ein, die Freundlichkeit und der Abholservice machen die Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln einfach. Fur mich gibt es keinen besseren Ort.

C fener

KUR/GVA FUR DEN STUTZ- UND BEWEGUNGSAPPARAT

Als Vertragspartner zahlreicher Sozialversicherungstréger bieten wir das klassiche Heilverfahren und
die Gesundheitsvorsorge Aktiv (GVA) als dreiwdchige stationdre Kur an.

Unsere Schwerpunkte liegen auf der gezielten Unterstut- Zusatzlich behandeln wir Stoffwechselerkrankungen cls
zung des Stutz- und Bewegungsapparates. Nebenindikationen, darunter:
Dazu gehoéren Erkrankungen wie: - Ubergewicht und Fettsucht

Abnutzung der Wirbelsdule und Gelenke + Verstopfung & Darmtrégheit

Erkrankungen der Bandscheiben + Reizdarm

Chronische rheumatische Erkrankungen - Divertikulose

Osteoporose - Diabetes mellitus

Zustand nach orthopdadischen Operationen - Fettstoffwechselstérungen

und Gelenkersatz (hohe Cholesterin- und Triglyzeridwerte)

Gicht

Diese freiwillige Leistung der Sozialversicherung kombiniert individuell angepasste Behandlungen mit der naturlichen Heil-
kraft des Thermalwassers. Ziel ist es, die Lebensqualitét nachhaltig zu verbessern, Beschwerden zu lindern und préventiv
die Gesundheit zu férdern.

SO FUNKTIONIERT'S - IHR WEG ZUR KUR/GVA

Ambulatorium fur physikalische Therapien

Unsere Therapieabteilungen in Bad Waltersdorf und Hartberg unterliegen dem steirischen Krankenanstaltengesetz. Einige
Krankenkassen Ubernehmen, nach rechtzeitigem Antrag und vorheriger Bewilligung, teilweise die Kosten fur verordnete
Therapien oder Therapieserien, die von Ihrem Haus- oder Facharzt ausgestellt werden. Direktverrechnung mit SVS. Bitte wen-
den Sie sich an lhren Hausarzt bzw. an lhre Krankenkasse/Versicherung.

Weitere Informationen zur Kur/GVA erhalten Sie bei Ihrem Sozialversicherungstréger oder direkt bei uns.
. Tel: +43 3333 2981-503 | kur@wilfinger-hotels. at
Offnungszeiten Kurbtro: Mo - Fr von 8 - 12 Uhr (ausgenommen Feiertage).
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WILFINGER
\) THERMAL BIODORF

BAD WALTERSDORF

fernal Bsdoif Dadd (ollersdsif

FUr Familien oder Paare, die gro3zigigen Wohnraum und
individuelle Verpflegungsmoglichkeiten in ungezwungener Atmosphdare bevorzugen.

as Feriendorf mit seinen groBzigigen Landh&usern und gemutlichen Appartements im oststeirischen Stil bietet viel

Raum fur individuelle Bedurfnisse. Das Biodorf ist der perfekte Ruckzugsort fur Familien, aber auch fur Gaste, die Ruhe
und Erholung in der Natur suchen. Eingebettet zwischen Obst- und Weingarten sowie duftenden Lavendelfeldern, ist es der
idealer Ausgangspunkt fur Wanderungen, Radtouren oder sonstige Aktivitaten in der Umgebung.

Gaste kdnnen die Bade- und Saunalandschaft nutzen und flexibel zwischen verschiedenen
Verpflegungsoptionen wahlen — von Selbstversorgung Uber Fruhstlck bis hin zu Halbpension
oder Vollpension (im angrenzenden Kurhotel). .
@ bett+bike

adarc
Fur alle, die die Umgebung aktiv und auf zwei Radern erkunden mochten, bieten wir einen
hotelinternen Fahrradverleih an. Entdecken Sie sanfte Hugel und idyllische Landschaften, die

dazu einladen, in die Natur einzutauchen und neue Lieblingsplatze zu entdecken. E-Bikes

1/2 Tag: € 16,-

1Tag: € 26,-

Normale Fahrrader
1/2 Tag: € 10,-
1Tag: € 16,-
20




LANDHAUSER & APPARTEMENTS ZUM WOHLFUHLEN

ANKOMMEN & WOHLFUHLEN:
Lobby mit Teebar (gratis WLAN)
Fruhstucksbuffet
Sonnenterrasse mit herrlichem Panoramablick
Munzwdscherei (Waschmaschine,
Trockner und Bugeleisen)
Getranke- & Kaffeeautomat
Tischtennis
Bike-Self-Servicestation
-25% auf Greenfee Golfplatz + gratis Tennis
und Squash in Bad Waltersdorf

LANDHAUSER & APPARTEMENTS:
Filterkaffeemaschine, Wasserkocher, Geschirr
WLAN auf Anfrage (gegen Gebuhr)
Schlafzimmer
Wohn-Schlafraum mit Sitzgruppe
(teilweise ausziehbare Couch)

Bad/WC

Telefon, Radio, Safe, Sat-TV/Flatscreen
Bettwdasche & Handtlcher

Badetasche mit Bademantel und -tuchern
far die Dauer Ihres Aufenthaltes

ZUGANG ZUR BADE- & SAUNALANDSCHAFT:
Thermal-Panoramapool und Sportbecken
im Freien (in der warmen Jahreszeit)
Hallenbad mit Granderwasser Ganztagige

Thermal-Whirlpool Nutzung des
2 Saunen Bade-/Sauna-

bereichs
von An- bis

Abreise
Bade- & Saunalandschaft im kostenfrei

Infrarotkabinen
. PLUS: Sie kdnnen zusdatzlich die

angrenzenden Kurhotel mitbenutzen

WILFINGERS VOLLWERT-VITALKUCHE:
Wahlen Sie zwischen unterschiedlichen
Verpflegungsvarianten

+  Fruhstucksbox to go
(pikant & suR)
«  Vital-Buffetfrihstuck
mit Bio-Ecke im Biodorf Haupthaus
«  Wilfinger Vollwert-Vitalktiche
Gesunde und kostliche Mentauswahl im an-
grenzenden Bio Thermen Hotel
(Halb- oder Vollpension)
+  Selbstversorger

Buchungen & Informationen:

WILFINGER THERMAL BIODORF | Ferienwohnungen & Landh&user | Wagerberg 126 (Am Sonntagsberg)
8271Bad Waltersdorf | Tel.: +43 3333 3281-0 | biodorf@wilfinger-hotels.at 21




THERMAL BIODORF BAD WALTERSDORF

Preise pro Appartement/Landhaus und Nacht inklusive:

Bade- und Saunalandschaft . BegrUBl.Jngs.getr('jnk

Badetasche mit Bademantel . Teebar im Biodorf-Haupthaus

und Badetichern . Zwischen- & Endreinigung
Appartements und Landhduser Kategorie Gaste- Haupt- und Mietpreise pro Nacht
mit getrennten Wohn- und Schlafrdumen, Anzahl Couchbetten und Wohneinheit

Kochnische, Telefon, Radio und Sat-TV, Bad, WC, Safe

Appart. im Haupthaus mit Balkon, 36 + 4 m? Dl 1-3 2+1 €123,
Appart. im Haupthaus mit Balkon & Panoramablick, 36 + 4 m? DIl 1-3 2+1 €127 —
Appart. (Maisonette) mit Gartenterrasse, 52 + 15 m? El 1-4 2+2 € 133,-
Appart. (Maisonette) mit Gartenterrasse, Sudseite, 52 + 15 m? Ell 1-4 2+2 € 137,
Kl. Landhaus mit Gartenterrasse, 67 + 17 m? A 1-5 3+2 €167~
Gr. Landhaus mit Gartenterrasse, Diele und Kamin, 91 + 17 m? B 1-6 4+2 € 183,-

Preise zzgl. dzt. Nachtigungs- und Kurabgabe: € 3,50 pro Person und Nacht (ab 15 J.). Haustiere auf Anfrage erlaubt: € 17, pro Tag ohne
Futter. Preisanderungen vorbehalten. Top-Saison-Zuschlag (21.12.2025 - 06.01.2026): € 16,- pro Person und Nacht

Fruhstlcksbuffet mit Bio-Ecke fiir einen gesunden Start in den Tag!

Bio-Vollkornbrote aus der hauseigenen Béckerei - Vielseitige Schinken-, Wurst- & Kaseplatte
Knusprige Gebdckauswahl - Eiervariationen aus Bio-Freilandhaltung uv.m.
Hausgemachtes Weizenkeim-Frischemdsli - Bio-Kaffee und Teespezialitdten
Vitaminreiche Fruchtsafte und Molkegetranke - Im gemutlichen Frihsticksraum oder auf der
Frisches Obst, selbstgemachte Marmeladen Sonnenterrasse - herrlicher Panoramablick
Frischkase, Natur- oder Fruchtjoghurt inklusive

Die beste Wahl fiir ...
... Familien und Gaste, die groBzigigen Wohnraum
und Flexibilitat schatzen, dabei aber nicht auf die
Annehmlichkeiten eines Hotels verzichten méchten.

Wohnungsbeispiel Typ D |

Atmosphdére
Ungezwungen, naturnah und groBzugig - fur einen
entspannten Aufenthalt in der Umgebung, ganz
nach den individuellen Bedurfnissen

Ausstattung
gemutliche Landhd&user und Appartements mit voll
ausgestatteter Kiiche, Bade-/Saunabereich und
MuUnzwdscherei uvm. (siehe Seite 21)
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DAS SAGEN UNSERE GASTE

Das Thermal Biodorf fuhlt sich wie nach Hause kommen an - mit freundlichen Mitarbeitern, gemutlichen
Hauschen und vollkommener Ruhe. Ich liebe die traumhafte Umgebung, gleichzeitig habe ich jederzeit
Zugang zu allen Angeboten des angrenzenden Bio Thermen Hotels — vom Pool Uber Sauna bis hin zur
wunderbaren Vollwert-Vitalkiiche. Das Rundum-Wohlfuhlangebot von Massagen, Einzelheilgymnastik
und Fango sorgen fur Entspannung und geben neue Energie. Hier habe ich nicht nur Erholung gefunden,
sondern auch wunderbare Menschen kennengelernt. Ich freue mich darauf, wiederzukommen.

V. [ feudifer

Apflegusg wnd Ffugebsl

THERMAL BIODORF BAD WALTERSDORF

VERPFLEGUNGSMOGLICHKEITEN

BUFFET-FRUHSTUCK: FREITAGSBUFFET

Erwachsene €18,- AM ABEND IM

10 - 14 Jahren €15,- BIO THERMEN HOTEL:

6 - 9 Jahren € 14,— Erwachsene € 30,—
10 - 14 Jahren € 20,-

VOLLWERT-HALBPENSION: 6-9Jahren €14~

Erwachsene € 41—
10 - 14 Jahren € 32,—
6 - 9 Jahren € 30,—

VOLLWERT-VOLLPENSION: JETZT NEU
Erwachsene € 64~ FRUHSTUCKS-
10 - 14 Jahren € 49— BOXEN

6 - 9 Jahren € 46,-

ab € 6,- p.P.

Fur Kinder bis 5 Jahren kostenlos

THERMEN-HIT

2 NACHTE PRO PERSON AB € 148,-
3 NACHTE PRO PERSON AB € 222,-
4 NACHTE PRO PERSON AB € 296,-
5 NACHTE PRO PERSON AB € 370,-

(im App./Typ D I/2er-Belegung)

Mit gesundem Fruhsttcksbuffet
Willkommensgetrénk
Inklusivleistungen

Top-Saison-Zuschlag
(21.12.2025 - 06.01.2026):
€ 8,- pro Person und Nacht

Hinweis Aufpreis Alleinbenttzung:
App. D € 25,- pro Nacht
App. E € 30,- pro Nacht
App. A € 40,- pro Nacht
App. B € 50,- pro Nacht

2 NACHTE
AB € 148,-

p.P.im App.
TypDI/
2er-Belegung
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Die Ll der [/ lutiy

NATURHEILKUNDE ALS KERN UNSERER PHILOSOPHIE

Seit jeher bietet die Natur uns eine
Fulle an wertvollen Heilmitteln. In
unseren Wilfinger Hotels greifen wir auf
altes Wissen zurtck und verbinden es
mit modernem Know-how, um I|hnen
wirksame und naturliche Unterstitzung
fur Ihre Gesundheit zu bieten.

Krauter bieten eine sanfte, aber
sehr  wirkungsvolle  Alternative  zu
synthetischen Praparaten. Sie unter-
stitzen den Korper in seinen von
Notur gegebenen Heilungsprozessen,
fordern das Immunsystem und wirken
auf ganzheitliche Weise - korperlich,
geistig und seelisch. Sie sind besonders
vertraglich und vielseitig einsetzbar.

Naturheilkunde wird bei uns als Teil eines
ganzheitlichen  Gesundheitskonzepts
gelebt. Dabei greifen wir auf die Heil-
krautertherapie aus der hauseignen
Manufaktur zurtck. Auf Grundlage
der Lehren von Hildegard von Bingen
kommen die Wilfinger Krauterheilmittel
aus eigener Erzeugung und Handarbeit
als Elixiere, Tropfen oder Pulver in
verschiedenen Formen zum Einsatz.

DR.RICHARD BRODNIK

Kurarzt und Experte fur
Hildegard-Medizin & TEM

Dr. Richard Brodnik, unser Kurarzt und
Experte fur Hildegard-Medizin, beschaf-
tigt sich seit Jahrzehnten mit den Leh-
ren der Hildegard von Bingen. In unse-
rem Gesundheitszentrum in Hartberg
werden unter seiner Aufsicht bewdhrte
Krauterheilmittel nach  Originalrezep-
turen hergestellt und eingesetzt. Sein
Wissen teilt er gerne mit unseren Gasten
bei regelmdaBigen Fachvortrégen.

HEILKRAUTERTHERAPIE - AUS
DER HAUSEIGENEN MANUFAKTUR

29 Spezialtees bzw.
Kréutermischungen

11 verschiedene Tropfen

27 Elixiere bzw. Krauterweine
Entgiftungsmus ,Latwerge”

10 verschiedene Pulver und Samen
GewUrzmischungen

Aciflovital® — ballaststoffreiches
Quellprodukt zur Entschlackung

GRUNKRAFT
‘ nach Hildegard von Bingen

Diese Krauterprodukte sind zum Teil in
unseren Gesundheitspaketen inkludiert
oder koénnen individuell hinzugebucht
werden. Sie tragen dazu bei, lhre
Verdauung zu unterstutzen, und Ihr
Wohlbefinden zu starken.

€9-
pro Tag
ACIFLOVITAL®
2x taglich fur lhre gesunde Verdauung
(Fruhstuck & Abendessen)

KRAUTER-ELIXIERE

2x taglich fur Ihre Gesundheit
(Fruhstuck & Abendessen)

WILFINGERS KRAUTERSCHATZE & GRUNKRAFT OPTIONAL DAZUBUCHBAR
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RING GLUCKSKUR®-GESUNDHEITSWOCHE

Pravention, Gewichtsregulierung und Erndhrungsumstellung

7 Nachte inkl. Wilfingers Vollwert-Vollpension

(600 - 2.000 kcal)

+  Buffetfruhsttick mit Vollkornbrot aus der
hauseigenen Backerei, hausgemachtem
Weizenkeim-Frischemusli uv.m.

- Mittagsmenus mit feinen vegetarischen
Bio-Vollwertkostlichkeiten und Vitamingetrank

+  Abendmenus vegetarisch oder abwechselnd mit
leichtem Fleisch- oder Fischgericht vorwiegend
aus der mediterranen Kiche

Wilfingers Krauterschéatze und Grunkraft -
Krauterheilmittel nach Hildegard von Bingen
2 x tagl. Aciflovital® fur Ihre gesunde Verdauung
3 x tagl. Krauter-Entgiftungsmus ,Latwerge”
2 x tagl. Krauter-Elixiere & Krauter-Spezialtees,
Krauter-Pulver & Samen

WILFINGER

WILFINGER
RING BIO HOTEL

Hartberg

Direkt buchen: Tel.: +43 3332 608-0
hartberg@wilfinger-hotels.at

Bad Waltersdorf

INKL. 50-EURO-WERTGUTSCHEIN

BIO THERMEN HOTEL

Direkt buchen: Tel.: +43 3333 2981-0
badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at

INKL. SO-EURO-WERTGUTSCHEIN

5 x med. Bewegung & Entspannung

in der Gruppe nach Verordnung

z.B. Ruckenschule, Muskelaufbau, Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit, Koordination, Sensomotorik,
Entspannung etc.

Arztgesprdch mit Kurverordnung
und individuellem Erndhrungsplan

Gesundheits- und Schénheitsvortrage
mit wertvollen Tipps fur zu Hause

Wilfingers Inklusivleistungen:

Aktivprogramm (Morgengymnastik, Nordic Walking,
Aqua Fitness uv.m.), Teebars, Zugang zur hoteleigenen
Bade- und Saunalandschaft, Badetasche uv.m.

AB
€ 1111,-*

p.P. Kat. App.DI
(2er-Belegung)

WILFINGER

THERMAL BIODORF

Bad Waltersdorf

Direkt buchen: Tel.: +43 3333 3281-0
biodorf@wilfinger-hotels.at

INKL. 50-EURO-WERTGUTSCHEIN

*Inklusive € 50,— Wertgutschein, welcher bei Buchung eines Gesundheitspaketes (€ 299,- statt € 349,- siche S. 26) abgezogen wird.

WILFINGERS JUNGBRUNNENKUR

Wer tiefergehende Regeneration anstrebt, kann die Ring Glickskur®-Gesundheitswoche
zur Jungbrunnenkur auf 14 oder 21 Nachte verléingern. Sie bietet eine intensivere
medizinische Betreuung mit Anfangs-, Zwischen- und Abschlussuntersuchung
inklusive 1 bzw. 2 Gesundheitspakete (sieche S. 26), je nach Aufenthaltsdauer.

Als besonderes Extra erhalten Sie ein gratis Wilfinger T-Shirt aus Bio-Baumwolle.

WILFINGER RING BIO HOTEL

Hartberg
Kat. ,Arnika"/EZ

Bad Waltersdorf
Kat. ,Minze"/DZ

2-Wochen-Jungbrunnenkur

ab € 2.120,- statt € 2.879,—

3-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 3.165,- statt € 4.493,—

WILFINGER BIO THERMEN HOTEL

2-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 2.306,- statt € 3.145,-

3-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 3.424,- statt € 4.892,—

WILFINGER THERMAL BIODORF
Bad Waltersdorf

App. Typ DI (2er-Belegung)
2-Wochen-Jungbrunnenkur

ab € 1904, statt € 2.571,—

3-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 2.864,~ statt € 4.031,-

Keine Kombination mit anderen Aktionen maéglich (keine sonstigen Nachlésse, Glucksschecks, usw.).
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(elfeager Desundfechppalele

Legen Sie gemeinsam mit unseren Arzt:innen |hr individuelles Gesundheitsziel fest und entscheiden
Sie sich fur eines unserer rabattierten und nachhaltig wirksamen Gesundheitspakete.

RUCKEN FIT

Riicken starken -
Wirbelsdule aufrichten
3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -bader oder -packungen
1 Hildegard-Lorbeercreme Rucken-
Nackenmassage, 20 min.
1 Shiatsu-Behandlung, 50 min.
1 Einzelheilgymnastik, 30 min.
2 Heilmassagen, je 20 min.
2 Hydrojets, je 20 min.

SCHLANK & FIT

Erfolgreich abnehmen -
lhr Weg zum Idealgewicht
- 3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -bader oder -packungen
1 Heilfastenmassage, 50 min.
1T Kombimassage (FuBreflex +
Bauch), 40 min.
1Lymphdrainage, 30 min.
1 Gesichtsmassage Klassik, 30 min.
1Ganzkérper-Olpackung, 45 min.
1Ernahrungseinzelberatung/
Diagtologin, 30 min. ODER
1BIA Messung

**im BIO Thermen Hotel Bad Waltersdorf
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STOFFWECHSEL FIT

Stoffwechsel ankurbeln -
Wohlbefinden steigern
- 3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -bader oder -packungen
1Lymphdrainage, 30 min.
1Heilmassage, 30 min.
1 Akupunktmassage, 30 min.
2 Wechsel-Teilgusse
1Meersalzpeeling, 30 min.
1 Ganzkorperdlpackung, 45 min.
1Erndhrungseinzelberatung/
Digtologin, 30 min. ODER
1BIA Messung

Sie sparen bis zu 20 % und mehr!

ANTI AGING

Haut glatten und straffen -
Teint erfrischen
3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel,—bdader oder -packungen
1 Rosen-Gesichtsbehandlung fur
anspruchsvolle Haut -
Hautanalyse und Kosmetik-
beratung, 20 min.
1THand-Armpackung
1 Wirkstoffampulle
1 Hildegard-Edelsteindl-
Gesichtsmassage, 30 min.

1T Augenkonturbehandlung, 20 min.

1 Gesichtsmodellage ,Anti-Age’,
45 min.

\ ‘,_-mu NS

MENTAL FIT

Stress abbauen -
dem Burnout entfliehen
3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -bader oder -packungen
1 Aroma-Relaxmassage mit
ausgewdhlten Olen, 50 min.
1 Antistressmassage, 50 min.
1 FuBreflexzonenmassage, 30 min.
1 Gesichtsbehandlung
~Nerwohnen', 60 min.
1 Cranio-Sacral-Therapie,
30 min. ODER 1 gesundheits-
psychologische Einzelberatung,
30 min.**

RUNDUM SCHON

Nattrlich schon sein -
von innen und von aufBen
3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -b&der oder -packungen
1 Farbenergie-Gesichtsbehand-
lung ,EXKLUSIV" - Hautanalyse
und Kosmetikberatung oder
exklusive Rosen-Gesichtsbe-
handlung, 20 min.
1 Augenkonturbehandlung, 20 min.
1 Pediktre mit Basen-FuBbad,
ohne Lack, 45 min.
1 Maniktre — ohne Lack, 30 min.
1 Genussbehandlung, 80 min.
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GENUSS UND GESUNDHEIT IM EINKLANG

Die Wilfinger Vollwert-Vitalkliche bietet leichte, genussvolle Gerichte in Uberwiegend zertifizierter Bio-Qualitat,
die lhre Vitalitat unterstutzen. Unsere Uberwiegend vegetarische Klche ist néhrstoffreich und auf lhre
individuellen Bedurfnisse abgestimmt.

Die Grundlage fur unsere gesunde Kuche sind frische,
naturbelassene Zutaten, die vorwiegend aus kontrolliert
biologischem Anbau stammen. Wir achten darauf, dass
unsere Lebensmittel weitmoglichst aus der Region
kommen, saisonal und nachhaltig sind und das wird seit
Uber 30 Jahren durch die Grune Haube bestatigt. Unsere
Speisen verwdhnen den Gaumen und férdern gleichzeitig
die Gesundheit.

Im Fokus steht eine pflanzenbasierte Ernédhrung, die Abends
durch kleine Fleisch- oder Fischanteile ergénzt werden
kann. Krauterheilmittel inspiriert nach den Prinzipien von
Hildegard von Bingen und Vollkornprodukte aus unserer
hauseigenen Manufaktur bereichern unsere Gerichte. Statt
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zuckerhaltiger, koffeinhaltiger oder alkoholischer Getrénke
bieten wir Ihnen erfrischendes, belebtes Granderwasser
und eine Auswahl erlesener Tees aus unseren Teebars.

Ob GemuUse, Hulsenfruchte, Vollkornprodukte oder
saisonale Obstsorten — bei uns ist die Vielfalt und Qualitat
der Lebensmittel entscheidend. Durch schonende
Zubereitung wie Dunsten und Dampfen bleiben wertvolle
Nahrstoffe und naturliche Aromen vollsténdig erhalten.
Das Ergebnis sind leichte, bekdmmliche Gerichte, die
durch ihre Naturlichkeit und ihren intensiven Geschmack
begeistern. Bei der Speisenzusammenstellung achten wir
darauf, dass der Blutzuckerspiegel stabil bleibt, das beugt
HeiBhungerattacken vor und fordert die Energieversorgung.



Gesund sein bedingt
eine ausgewogene Beziehung
zwischen Mensch und Natur, ein
harmonisches Zusammenwirken
von Korper, Geist und Seele.

Universalgelehrte

Unsere Kuche bietet flexible Optionen wie Normal-,
Aufbau-, Reduktions- oder Schonkost, abgestimmt auf
Unvertraglichkeiten und den Kalorienbedarf von 300
bis 2.000 kcal - auch eine vegane Erndhrung ist bei uns
moglich.

Unsere Speisen sind bewusst darauf ausgerichtet, den
Sdaure-Basen-Haushalt auszugleichen. Eine basenreiche
Erndhrung beugt Uberséiuerung vor und unterstutzt
den Korper bei der Entgiftung und Entschlackung.
Krauterheilmittel wie unser hausgemachtes Aciflovital®
oder das Krauter-Entgiftungsmus ,Latwerge” fordern
zusatzlich eine gesunde Darmflora, die eng mit einem
starken Immunsystem verbunden ist.

Unsere  Kochinnen  kreieren  Gerichte, die Naturkiche
Geschmack  mit  Nahrstoffen  kombinieren.
Schonende Zubereitung bewahrt den naturlichen
Geschmack — ein Gesundheitskonzept, dem wir

seit 1976 treu sind.

Unsere saisonalen Zutaten stammen von
regionalen Betrieben, gepruft wvon ,Austria
Bio Garantie” Taglich frisch: Bio-Vollkornbrote,
Backwaren, Muslis und weitere Schmankerl. Alles
auch fur Zuhause in unseren Bio-Shops erhaltlich!

CARINA ERNST

Bio Thermen Hotel
Bad Waltersdorf

UNSERE KUCHENCHEFINNEN

GRUNE ENERGIE-SMOOTHIE

SIE BRAUCHEN

1 Handvoll frischer Bio-Spinat
- 1 Bio-Apfel

-1 Bio-Banane

+ 200 ml Wasser

+1TL Leinsamen

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten in einen Mixer geben, fein
purieren und frisch genieBen. Dieser Smoothie
gibt Ihnen Energie fir den Tag und ist eine
wahre N&hrstoffbombe.

«  Fandler Olmuhle, Pallau

. Biohof Fink, Grafendorf

. Mauerhofer Muhle, Pollau

«  Getrankehandel Haider, Vorau

. Drapal, Grodig

«  Biohof Krogger, Ménichwald

+  Naber Kaffee, Wien

+  Bio Weinbau Schmallegger, Hartberg
. Ring-Bio-Produkte, Hartberg

. Vollkraft Naturnahrung, Grimmenstein
+ AL Naturkost, Hartberg

- Die Pilz-Hirten, Kaindorf

. Biohof Krautgartner, Eichberg

+  Teigwdrenerzeugung Melchart, Pischelsdorf
+  Bio-Fruchtsafthof Kochauf, Gleisdorf

ANITA BURST

Ring Bio Hotel
3 Hartberg




NEU
IMRING
BIO HOTEL

HARTBERG

Fur Einsteiger und Fasteninteressierte bieten unsere
Fastenimpulstage im Wilfinger Ring Bio Hotel eine
kompakte Moglichkeit, den Kérper zu entschlacken
und neue Energie zu tanken. Innerhallb von nur 4 Tagen
erleben Sie spurbare Ergebnisse, die Ihre Vitalitat
steigern. Das Programm bietet eine sanfte
Einfuhrung in den Fastenprozess und begleitet
Sie mit abgestimmten Mahlzeiten und wahlweise
fastenunterstutzenden Therapien.

FASTEN IN IHREM EIGENEN TEMPO

Ilhr Fasten-Paket beinhaltet:
3 Néchte mit Fastenverpflegung
2 Leberwickel zur Unterstutzung der Entgiftung
1 Hydrojet Uberwassermassage
1Basen-Mineral-Badezusatz
Wilfingers Inklusivleistungen

3 NACHTE
ab € 399 -

pro Person/Kat. ,Lavendel”/EZ

ab € 429,

pro Person/Kat. ,Lindenblute”/DZ

FASTENUNTERSTUTZENDE BEHANDLUNGEN

Heilfastenmassage:

Eine Kombination aus Bauch-Lymphdrainage und
Ruckenmassage, unterstutzt den Lymphabfluss und wirkt
wdahrend des Fastens entschlackend und entgiftend. Die
Schlackenstoffe werden abgebaut, der Stoffwechsel des
Fettgewebes wird angeregt.

50 min. € 77,-

Ganzkérperbiirstenmassage:

Sanfte, belebende Burstungen regen die Durchblutung und den
Stoffwechsel an, 6ffnen die Poren und fordern so den
Schlackenabtransport.

20 min. € 42,-

Warme Meeresalgen-Entschlackungsbehandlung:

Erhoht die Blutzirkulation, absorbiert abgebaute Abfall- und
Schlackenstoffe (Entgiftung), die Algenbestandteile wirken
anregend fur den Zellstoffwechsel.

Ganzkorperpackung € 50,-

Teilkérperpackung € 39,-



Defifste Jasteanis cew

INTENSIVE FASTENERFAHRUNG UNTER EXPERTENBEGLEITUNG

Unsere gefuhrten Fastenwochen im Wilfinger Ring Bio Hotel bieten Ihnen die Moglichkeit, unter
professioneller Anleitung zu fasten und Ihre Gesundheit tiefgehend zu regenerieren. Wahlen
Sie zwischen verschiedenen Fastenmethoden wie dem Buchingerfasten, Breussfasten oder
Basenfasten, die auf Ihre persénlichen Bedurfnisse abgestimmt sind. Alle Programme beinhalten
eine vollsténdige Betreuung durch ausgebildete Fastentrainerinnen und bieten eine unterstiutzende

Gruppenatmosphdare.

Wir bieten drei Fasten-Varianten an, die auf unterschiedlichen Prinzipien basieren:

BUCHINGERFASTEN

Klassische Heilfastenmethode

Fur diejenigen, die sich auf die
traditionelle Heilfastenmethode kon-
zentrieren mochten, ist das
Buchingerfasten die ideale Wahl.
Wahrend der Vollfastentage st
ausschlieBlich  der  Verzehr von
GemuUsebrthe, Kréutertees und
verdinnten  Saften  vorgesehen.
Diese bewdhrte Methode fordert
nicht nur die Entgiftung, sondern
ermoglicht  auch  eine  bewusste
Auszeit fur Ihren Verdauungstrakt.
Das Buchingerfasten ist bekannt fur
seine positiven Auswirkungen auf
Korper, Geist und Seele.

7 NACHTE
€ 1.233,-

pro Person/Kat. ,Ringelblume”/EZ

BREUSSFASTEN

Trinkfasten

Beim Breussfasten erleben Sie eine
regelrechte Entgiftungskur fur lhren
Korper. Der Fokus liegt auf dem
Konsum von 15 ausgewdhlten
Krgutertees, einem speziellen
GemuUsesaft und einer schmack-
haften Zwiebelsuppenbrihe. Diese
sorgfaltig ausgewdhlten Getranke
versorgen Ihren Kérper mit wichtigen
Nahrstoffen und regen gleichzeitig
den Stoffwechsel an. Das Breuss-
fasten  bietet eine  intensive
Reinigung auf zelluldrer Ebene
und fordert ein Gefuhl der Leichtig-
keit.

7 NACHTE
€ 1.268,-

pro Person/Kat. ,Ringelblume”/EZ

BASENFASTEN

Sanfte Erkundung der Fastenwelt
Daos Basenfasten bietet einen
sanften Einstieg in das Fasten, ohne
auf den Genuss zu verzichten.
Neben drei entséuernden, basisch-
veganen und geschmackvoll
zubereiteten Mahlzeiten steht viel
Flussigkeit in Form von Wasser und
Tees auf dem Programm. Durch
diese ausgewogene Kombination
wird der Koérper ents@uert und mit
wichtigen  Ndahrstoffen  versorgt.
Diese Form des Fastens st
besonders fur Anfdnger geeignet,
die eine milde Fastenmethode
bevorzugen.

5 NACHTE
€ 945,

pro Person /Kat. ,Ringelblume"/EZ

In jedem Preis ist auch eine Hydrojet Uberwassermassage (20 min.) inbegriffen. Bei Buchung einer gefuhrten Fastenwoche ist eine
Anzahlung von € 150,- zu leisten. Stornierungen sind bis 2 Wochen vor Beginn kostenfrei. Danach werden € 150,- Stornogebuhr verrechnet.

UNSERE FASTENTRAINERINNEN
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ENTGIFTEN UND REGENERIEREN

Fur alle, die eine schnelle und effektive Entlastung suchen, bieten wir unser spezielles 7.0 Detox-
Programm. Detoxen Sie Ihren Kérper mit basischer Erndhrung, unterstitzenden Krautern und
intensiven Entgiftungsbehandlungen. Detox férdert die Reinigung von Leber, Nieren, Darm und
Lymphsystem und steigert gleichzeitig die Energie und das Wohlbefinden. Ideal fur alle, die nach
einem AnstoB fur eine gesunde Verdnderung suchen.

WILFINGERS DETOX TAGE

AB NUR € 568,-
(p.P. / Kat. ,Arnika”/EZ oder Kat. ,Ringelblume”/EZ)

WILFINGERS 7.0 DETOX TIME - « 3 oder 4 Nachte inkl. Wilfingers 7.0 DETOX Programm
IN 7 SCHRITTEN ZUM ERFOLG: - 3xDETOX Ernahrung und DETOX Krauter

1 Meeresalgen-Ganzkdrperpackung

1DETOX Massage mit Seidenhandschuh, 50 min.
1 Leberwickel warm (Heusack)

Wilfingers Inklusivleistungen

3 Nachte ab € 568,-
4 Nachte ab € 669,-
WILFINGERS DETOX WOCHE

AB NUR € 1.170,-
(p.P. / Kat. ,Arnika"/EZ)

e 7 Ndchte inkl. Wilfingers 7.0 DETOX Programm
7 x DETOX Erndéhrung und DETOX Krauter
T Arztgespréch mit Kurverordnung
1 Meeresalgen-Ganzkdrperpackung
3 Leberwickel warm (Heusdacke)
1DETOX Massage mit Seidenhandschuh, 50 min.
1 Heilfastenmassage, 50 min.
1 Genussbehandlung mit Burstenmassage,
Molkebad und Ganzksrper-Olpackung, 80 min.
3 x DETOX FIT Bewegung & Entspannung
in der Gruppe
Wilfingers Inklusivieistungen

ANFRAGEN & BUCHUNGEN
Tel.: +43 3332/608-0
hartberg@wilfinger-hotels.at

32




Im Ring Bio Hotel in Hartberg kénnen Sie sich etwas Gutes tun. GenielRen Sie entspannte Stunden in

der Natur und tanken Sie Energie bei wirkungsvollen Therapien und wohltuenden Behandlungen.

4-JAHRESZEITEN-GLUCKSTAGE
(p.P. / Kat. ,Lindenbliite”/ DZ)

3 NACHTE

p.P. Kat.
Lindenblute"/DZ

70 \®
Wilfingers Krauterschatze & Grunkraft P-pR €
Kréuterheilmittel nach Hildegard von Bingen:

reinigend — stérkend - anregend
1 Wohlfuhlbehandlung im Einklang mit den Jahreszeiten, 40 min.

Wilfingers Inklusivleistungen . - -

3 Nachte ab € 503,-
4 Nachte ab € 616,-

i KRAUTERSCHATZE &
A GRUNKRAFT

Empfehlen Sie uns an Neugdste weiter und Sie beide erhalten jeweils eine
Ring Gluckskur®-Gesundheitswoche zum Empfehlungspreis!

STAMMGASTE-EMPFEHLUNGSAKTION

Und so funktioniert's:

GLUCKSKUR®-
GESUNDHEITSWOCHE
ZUM EMPFEHLUNGSPREIS

1.  Empfehlungsgutschein unter +43 3332 608-0 bestellen, an Personen
verschenken, die noch nie bei uns im Ring Bio Hotel Hartberg waren
und diese erhalten eine Ring Gluckskur®~-Gesundheitswoche zum
Empfehlungspreis inkl. € 50,— Wertgutschein, welcher bei Buchung
eines Gesundheitspaketes (siehe S. 26) abgezogen wird.

p.P. Kat. Arnika"/EZ im

2. Als Dankeschon erhalten Sie pro eingeléstem Gutschein ebenfalls

eine Ring Glickskur®-Gesundheitswoche zum Empfehlungspreis inkl. RING BIO HOTEL
€ 50,- Wertgutschein, welcher bei Buchung eines Gesundheits- < in Hartberg N
aketes (siehe S. 26) abgezogen wird.
P gezog 6‘6 ) P P\Q
=~ ERS

Keine Kombination mit anderen Aktionen maglich (keine sonstigen Nachlasse, Glucksschecks, usw.).
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Dewegung & frmin

BEWEGUNG FUR KORPER & GEIST

Der Mensch ist fur Bewegung geschaffen, doch unser Alltag wird immer sitzender - sei es
durch Buroarbeit, lange Autofahrten oder stundenlanges Sitzen vor Bildschirmen. Sport als
Ausgleich wird deshalb immer wichtiger.

WARUM BEWEGUNG SO WICHTIG IST

RegelmaBige Bewegung ist der Schltssel zu mehr Gesund-
heit und Lebensfreude und das in jedem Alter. Wissenschaft-
liche Studien zeigen, dass korperliche Aktivitat das Risiko fur
chronische Krankheiten wie Osteoporose, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Diabetes deutlich senken kann. Gleich-
zeitig starkt Bewegung die Muskelkraft, verbessert die
Beweglichkeit und sorgt dafur, dass man langer selbststan-
dig und aktiv bleibt. ,Bewegung ist das beste Anti-Aging-
Mittel, das Sie Inrem Korper schenken konnen," erklart Mag.
Andrea Putz, Sportwissenschaftlerin der Wilfinger Hotels.

KEINE ANGST VOR BEWEGUNG

Auch Menschen fortgeschrittenen Alters sollten keine Scheu
vor korperlicher Aktivitat haben. Entscheidend ist, die
Ubungen an die eigenen Fahigkeiten anzupassen. Gelenk-
schonende Ubungen wie Wassergymnastik, Nordic
Walking oder Kraft- und Dehnibungen sind ideale
Optionen, um den Korper zu stérken, ohne ihn zu Gberfordern.
,Es geht nicht darum, Hochstleistungen zu erbringen. Wich-
tig ist, den eigenen Korper bewusst wahrzunehmen und sich
selbst kleine Herausforderungen zu setzen.” ergénzt Andrea.
Dabei gilt: Nicht jede Sportart ist fur jeden gleichermalen
geeignet. ,Entscheidend ist, eine Aktivitat zu finden, die den

BEWEGUNG & TRAINING
Morgengymnastik
Wassergymnastik
Nordic Walking
Wilfingers Hotel TV
JFit & Gesund mit Wilfinger”
Yoga (u.a. Meridian-Yoga, Yoga
in Bewegung, Detox-Yoga*)
TRX Kraftigungstraining*
Wirbelsaulengymnastik**

VORTRAGE

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson*
Altstadtfuhrung*
Waldfrahstick im Sommer*
Gefuhrte Meditation mit
Klangschalen**
Schnuppertrommeln**

Vortrag: ,Ernéhrung &

eigenen korperlichen Voraussetzungen entspricht, dann
kommt auch die Freude an der Bewegung von ganz allein.”

BEWEGUNG WIRKT AUF KORPER UND GEIST

RegelmdaBige Bewegung wirkt nicht nur auf den Kérper, son-
dern auch auf den Geist. Sie baut Stress ab, steigert das
allgemeine Wohlbefinden und beugt sogar Depressionen
vor. Die Ausschuttung von Glickshormonen wie Endorphinen
sorgt dafur, dass wir uns ausgeglichener und zufriedener
fuhlen. Schon kleine Bewegungseinheiten im Alltag - ein
Spaziergang, eine Runde Schwimmen oder ein leichtes
Workout - kédnnen das Wohlbefinden erheblich verbessern.

GESUNDHEIT UND VITALITAT IM FOKUS

In den Wilfinger Hotels steht Ihre Gesundheit an erster
Stelle. Unser vielfaltiges Bewegungsprogramm — von Yoga
Uber Gymnastik bis hin zu Entspannungstbungen - bietet fur
jedendas Passende. Gemeinsam mit unseren professionellen
Trainerinnen entwickeln wir individuelle Bewegungs-
plane, die auf lhre personlichen Bedurfnisse abgestimmt
sind. Mit der richtigen Mischung aus Aktivitat, Betreuung
und Motivation helfen wir lhnen, |hre Ziele zu erreichen
und ein neues MaB an Vitalitdt und Lebensfreude zu
entdecken.

Vortrag: ,Gesunderhaltung nach
Chinesischer Medizin” (Arztin,
Hildegard- & TCM Spezialistin
Dr. Elisabeth Schmallegger)*
Vortrag: ,Wundermittel
Bewegung & Sport"**
(Sportwissenschaftlerinnen)
Beratung: ,Rat und Tat”
(Diatologin)**

Beratung: ,Welche Nahrstoffe

Beckenbodenworkshop speziell
fur die Frau**
Pilates**

ENTSPANNUNG
Kréuterspaziergang
Sauna-Krauteraufguss
Glucksentspannung*

Heilkrauter” (Arzt & Hildegard-
mediziner Dr. Richard Brodnik)
Vortrag: ,Der Saurenbasen-
haushalt — Basis fur Gesundheit
& Schonheit”

Vortrag: ,Tipps fur die
Vollwertktche zu Hause"*

fur eine gesunde Erndhrung”
(Diatologin)**

Vortrag: Therapien und deren
Wirkung** (Therapie)

Vortrag: Leichter zum Wohl-
fuhlgewicht** (Arztin Dr. Mohr)
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* im Ring Bio Hotel Hartberg | ** im Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf
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DIE WICHTIGKEIT DER GEISTIGEN PFLEGE

Sich um seine geistige Gesundheit zu kimmern, ist nicht
egoistisch — es ist notwendig. In einer Gesellschaft, die Erfolg,
Produktivitédt und das Wohl anderer Uber das eigene Woh!|
stellt, kann es leicht als Luxus erscheinen, sich selbst in den
Mittelpunkt zu rtacken. Doch genau das Gegenteil ist der Fall.
Unser inneres Wohlbefinden ist die Grundlage fur alles, was wir
tun und fur die Beziehungen, die wir zu anderen pflegen. Man
kann nicht aus einem leeren Becher schopfen - ein Gedanke,
der verdeutlicht, dass wir nur dann in der Lage sind, anderen
zu helfen und unser Bestes zu geben, wenn wir selbst im
Gleichgewicht sind.

Oft investieren wir Zeit und Energie in die korperliche
Gesundheit, sei es durch Sport oder gesunde Erndhrung, doch
die geistige Gesundheit wird dabei vernachldssigt. Stress,
Sorgen und emotionale Belastungen erhalten meist nur geringe
Beachtung, werden ausgehalten oder erst dann wahrgenommen,
wenn sie sich durch Erschépfung oder sogar kérperlichen
Beschwerden duBern. Dabei ist es genauso wichtig, sich
regelmaBig Zeit fur die mentale Erholung und Pflege zu nehmen.
Das bedeutet, sich Pausen zu gébnnen, achtsam mit den eigenen
Gedanken und Gefuhlen umzugehen und sich Hilfe zu suchen,
wenn man sie braucht.

Selbstfursorge ist kein Akt des Egoismus, sondern der
Selbsterhaltung. Nur wenn wir unsere eigenen Ressourcen
auffullen, kénnen wir langfristig fur andere da sein. Wenn wir
uns ausgelaugt und Uberfordert fahlen, haben wir keine Energie,
um sie in Beziehungen, Beruf oder andere Lebensbereiche
flieBen zu lassen. Indem wir uns um unsere geistige Pflege
kimmern, schaffen wir die Voraussetzung fur eine ausgewogene
Lebensweise, die sowohl uns starkt als auch unser Umfeld
bereichert.

b

Ein ausgeglichener
Geist kann Positives
bewirken und wir
selbst kbnnen die

MAG. ANDREA HAMKER MAG. SILVIA KROGGER Grundlage dafur
schaffen.
Psychologin im Bio Thermen Psychologin im Bio Thermen
Hotel Bad Waltersdorf Hotel Bad Waltersdorf
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IM RING BIO HOTEL HARTBERG

GANZHEITLICHES YOGA

MIT VERONIKA SATTLER

Tun Sie sich etwas Gutes und tauchen Sie in
diesem Retreat noch tiefer in die Yogao-Praxis ein.
Bringen Sie Korper, Geist und Seele in Bewegung,
um innere Ruhe, Ausgeglichenheit und ganzheitliche
Gesundheit zu fordern.
Unser ganzheitliches Yoga-Retreat beinhaltet:
2 bzw. 3 Néchte im Ring Bio Hotel mit Vollwert-Vollpension
4 bzw. 6 Yoga-Einheiten (je 20 Minuten)
1 Kakao-Zeremonie (60 Minuten)
Bei 3 Nachten zusatzlich:
1, Kraftvoller Start in den Tag"-Ritual (30 Minuten)
T Naturbaden (60 Minuten)

:
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TERMINE
Ganzheitliches Yoga
04.04. - 06.04.2025
07.06. - 09.06.2025
26.09. - 28.09.2025
06.11. - 0911.2025

2 NACHTE 3 NACHTE VERONIKA
SATTLER

ab € 398,- ab € 592,-

pro Person/Kat. ,Lavendel"/EZ

Yoga-Lehrerin

YOGA-WOCHENENDE
MIT REINHARD NEUWIRTH

Entdecken Sie die Welt des Yoga und erfahren Sie,
wie Bewegung, AtemUbungen und Entspannung
Ihnen dabei helfen, lhre innere Balance zu finden.
Das Yoga-Wochenende beinhaltet:

2 Nachte im Ring Bio Hotel mit Vollwert-Vollpension

4 Yoga-Einheiten (je 90 Minuten)

2 Vortrage (je 60 Minuten)

TERMINE
Yoga & Detox
14.03. - 16.03.2025

Yoga & Meditation
01.05. - 03.05.2025

Yoga & Ayurveda/TEM
17.10. - 1910.2025

Basic Yoga
05.12. - 07.12.2025

} REINHARD
2 NACHTE NEUWIRTH

ab € 388,-

pro Person/Kat. ,Lavendel”/EZ Yoga-Lehrer
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WER GESUNDHEIT SUCHT,
FINDET GLUCK IM LEBEN.

Kurdrztin Dr. Petra Mohr
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IHR WEG ZU EINEM GESUNDEM LEBENSSTIL

Unsere Arztinnen verbinden die Erkenntnisse der
Schulmedizin mit den sanften Kr&ften der Naturheilkunde
und der Traditionellen Europdischen Medizin (TEM).
Mit umfassendem Wissen und langjahriger Erfahrung
begleiten wir unsere Kur- und Privatgaste individuell
auf ihrem Weg zu Gesundheit und Wohlbefinden. Unser
ganzheitliches  Gesundheitskonzept zielt darauf ab,
Pravention, Regeneration und Genesung zu foérdern,
um ein erfulltes und gesundes Leben zu ermoglichen.

Gesundheit ist weit mehr als die Abwesenheit von Krankheit
- sie umfasst das harmonische Zusammenspiel von Korper,
Geist und Seele. Deshalb blicken wir Uber die Grenzen
einzelner Fachbereiche hinaus und vereinen moderne
medizinische Diagnostik mit bewdhrten Heilmethoden.
Dieser Ansatz erlaubt es uns, nicht nur Symptome,
sondern die zugrunde liegenden Ursachen zu behandeln.
Unsere Behandlungen sind auf lhre individuellen
Bedurfnisse abgestimmt und foérdern nicht nur die
korperliche Gesundheit, sondern auch mentale Starke und
Lebensfreude.

Unser interdisziplindres Team besteht aus Arztinnen,
Digtologiinnen, Psychologiinnen, Physio-Therapeutinnen,
Sportwissenschaftlerinnen, Heil- und medizinischen
Masseurinnen. Sie begleiten Sie auf hrem Weg zu mehr
Gesundheit und Wohlbefinden. Egal, ob es sich um
praventive GesundheitsmalBnahmen, individuelle

STOFFWECHSEL

Behandlungsplédne oder umfassende Regenerations-
programme handelt: lhr Wohlbefinden steht fur uns
im Mittelpunkt. Vertrauen Sie auf ein Team, das mit
Leidenschaft, Empathie und hochstem Fachwissen Ihre
Gesundheit nachhaltig fordert.

PSYCHE

HERZ UND KREISLAUF

STUTZ- UND
BEWEGUNGSAPPARAT
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ENTSPANNEND UND WIRKUNGSVOLL

Lassen Sie sich vom Alltag entfuhren und geniel3en Sie einzigartige Behandlungen auf hdchstem
Niveau. Unsere Arztinnen stellen gerne das fur Sie passende Kur- bzw.

Kneipp-Anwendungen

Wechsel-Teilguss €
Wechsel-Vollguss €
Wechselbader mit Krdutern €

Aroma-Glucksoélbader

Entspannungsélbad

entspannt und beruhigt €
Orangendlbad

fordert die Entschlackung,
wohltuende Entspannung €

Figureform®
Basenbehandlungen

Zum Entsdauern und Entschlacken,
fur eine gesunde, straffe Haut.
Basen-Vollbad €

Basen-Lendenwickel, 45 min. €
Basen-Lendenwickel mit
Oberarmen 45 min. €
Klassische Bader
Totes-Meersalzbad €
Kohlensaurebad €
Moorschwebstoffbad €
Naturfango
Ganzkérperpackung €
3 Gelenke oder Rucken €
2 Gelenke €
1 Gelenk €

40

19—
22,-
22,-*

35,-

35,-

40~
34,

39—

38,_**
35,-
35,-

52,—**
45, %
39_**
34—+

Behandlungsprogramm zusammen.

Packungen & Auflagen

Heublumen-Auflage (Leberwickel)

TAuflage je Beh. € 33~
2 Auflagen je Beh. € 4~
3 Auflagen je Beh. € 49~
4 Auflagen je Beh. € 57~
Topfenwickel kalt

2 Gelenke/Beine € 39-
1Gelenk/Bein € 20—
Moorpackung kalt

1Bein/Gelenk € 33,-*
2 Beine € 45>
Moorpackung warm

TPackung je Beh. € 33,
2 Packungen je Beh. € 47
3 Packungen je Beh. € 59-*
Ganzkérper-Olpackung

45 min. € 43~
Thalasso-Behandlungen
Meeresalgen-Entschlackungs-

und Cellulite-Behandlung
Ganzkoérperpackung € 50,—-
Teilpackung € 39-
Meeresalgen-Krauterpackung

mit Drainage-Effekt

1Bein € 26,—
2 Beine € 35—
Thalasso-Wickel

1 Wickel € 33—
1 Wickel mit Oberarmen € 36,—
Meersalzpeeling 30 min. € 49-*

Einzelberatung &
Personal Training

Erndhrungsberatung (Diatologin)

€ 63~
€ 92—
Fachvortrag/Gruppe, 50 min. € 20,—**
Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA)
Messung der Kérperzusammensetzung
(Fett, Wasser, Muskel)

Einzelmessung inkl. Auswertung,

Einzelberatung, 30 min.
Einzelberatung, 50 min.

30 min. € 50,-
2. Messung € 40—
Gesundheitspsychologische Beratung
Einzelberatung, 30 min. € 73,
Einzelberatung, 50 min. € 93,—**

Fachvortrag/Gruppe, 50 min. € 20,—**
Sportwissenschaftliches

Training und Beratung

Personal Coaching (Anamnese &

€ 62~
Fachvortrag/Gruppe, 50 min. € 20,—**

Bewegungsanalyse), 30 min.

GENIESSEN SIE FUR IHRE
MASSAGE UNSERE SELBST-
GEMACHTEN THERAPIEOLE

NACH DR. BRODNIK:

ausgleichend
mit Muskatellersalbei, Eberraute
und Melisse

anregend
mit Quendel, Rosmarin und
Wacholder

beruhigend
mit Rosen, Lavendel und
Melisse



Medizinische Trainingseinheiten
& Entspannung

(in der Gruppe)
Atem-Bauch-

Beckenbodentraining € 25~
Koordinationstraining

als Unfallprophylaxe € 25-*
TRX-Suspension/

Schlingentraining € 25-*

Entspannungstraining
nach Jacobson

20 min. € 25-*
50 min. € 40,
Beweglichkeitstraining € 25-*
Rickenschule € 25-**
Zirkel-Krafttraining € 25-**
Unterwasserheilgymnastik € 25-**
Ergometertraining € 25—
Klassische Heilmassagen
Heilmassage - individuell auf lhre
Bedurfnisse abgestimmt

20 min. € 41—
30 min. € 53—
50 min. € 75—
Unterwasser-Strahlenmassage

30 min. € 56—**
Ganzkérper-Burstenmassage

20 min. € 42—
Spezialmassagen
Anti-Stressmassage

50 min. € 77-
Heilfastenmassage

50 min. € 77-
Aroma-Relaxmassage

mit speziellen Olen, 50 min. € 81~
Anti-Cellulitemassage

30 min. € 55—
Aroma-Glicksmassage

30 min. € 59—

Kombimassage (FuBreflex & Bauch)

40 min. € 69—
FuBreflexzonenmassage

30 min. € 55~
Segmentmassage

30 min. € 55~
Bindegewebsmassage

30 min. € 55~
Akupunktmassage (APM)

30 min. € 55~
Lymphdrainage

30 min. € 55~
45 min. € 70~
60 min. € 83~
Shiatsu 50 min. € 81—
Dorn-Breuss-Massage

50 min. € 81—
80 min. € M8,-
Hildegard-Lorbeercreme
Ruckenmassage

20 min. € 49~
+ Dinkelkissen zum Nachruhen

10 min. € 10~

Hanfél-Ruckenmassage

mit warmen Steinen,

50 min. € 77~
+Harmonie der Mitte"

nach Hildegard von Bingen

50 min. € 81—
Triggerpunktmassage

30 min. € 57—
Faszienmassage

30 min. € 57—
Detox Massage mit Seidenhandschuhe
50 min. € 81—
Cranio-Sacral-Therapie

30 min. € 57—
50 min. € 81—

Spezial-Therapien

Einzel-Heilgymnastik
Physiotherapie, 30 min. € 62,-
Physiotherapie, 50 min. € 83—

Kinesio-Taping
Taping einzelner Korperstellen

inkl. Material
Schulter/Hufte/Knie/Sprunggelenk,

15 min. je € 24~
Finger/Handgelenk/Ellbogen,

10 min. je € 19~

Colon-Hydro-Therapie

milde Darmwdsche, Reinigung,

Sanierung, Sauerstoff-Darm-
Endbehandlung auf Anfrage € 122,-
Sole-Inhalation, 15 min. € 26~
Hydrojet Uberwassermassage
Wasserstrahldruckmassage auf einem
warmen Wasserbett in voller Bekleidung,

20 min. € 35~
Repuls-Bestrahlung 20. min € 40,-*

Elektrophysikalische Therapien

Ultraschall 5 min. € 19—
10 min. € 26—
Magnetfeldtherapie

10 min. € 22-*
je weitere 5 min. € 14"

Elektrotherapie mit Nieder-, Mittel-

und Hochfrequenz

(Ultrareiz-, Diadynamischer Strom,

TENS, Exponential-, Schwellstrom,
Interferenzstrom, Mikrowelle),

10-15 min. € 30,-**

Medizinische Leistungen

Arztgesprdch mit Kurverordnung € 50,-
Kontroll- oder Abschluss-

untersuchung € 39-
Infusion € 39-
Energetiker- und Krauterberatung

25 min. € 85-

Auffinden von energetischen Storfeldern,
Aktivierung und Starkung der Selbst-
heilungskrafte mittels Laser-Resonanz
Akupunktur € 85-

TERMINE BITTE RECHTZEITIG BUCHEN!

* nur im RING BIO HOTEL Hartberg

** nur im BIO THERMEN HOTEL Bad Waltersdorf




Die Schafgarbe
ist eine vielseitige
Heilpflanze. Sie wirkt
entzindungshemmend,
wundheilend und
hautberuhigend.




EIN STRAHLENDER TEINT

nsere Philosophie verbindet
Ugonzheitliches Wohlbefinden
mit hochwertiger Kosmetik, die Ihre
naturliche Ausstrahlung unterstreicht
und lhrer Haut neues Leben schenkt.
,Die Haut erzahlt unsere Geschichte”,
erklart  Brigitta  Wilfinger,  leitende
Kosmetikerin. ,Unser Ziel ist es, diese
Geschichte zu bereichern — mit sanften,
regenerierenden Methoden
einer individuellen Pflege, die auf die
Bedurfnisse jedes Einzelnen eingeht.”
Wir setzen uns mit der Hautgesundheit
unserer Gaste intensiv auseinander und
untersuchen Faktoren wie Porenstruktur,
Feuchtigkeitsgehalt,  Fettproduktion,
Pigmentierung und die Empfindlichkeit
der Haut. Das bildet die Grundlage
fur eine gezielte Behandlung, die
nicht nur die d&uBeren Symptome,
sondern auch tieferliegende Ursachen
adressiert. Behandlungen
basieren auf wertvollen,
Inhaltsstoffen — ideal fur eine sanfte

und

Unsere
natdrlichen

WUSSTEN SIE SCHON?

Die Verwendung von
Naturprodukten zur Pflege von
Haut und Haar reicht tausende

Jahre zurtck. Bereits in der
Antike nutzten Agypter wie
Kleopatra Zutaten wie Milch,
Honig und Ole fiir ihre Schénheit.
Auch in Griechenland und
Rom waren Olivendl, Krauter
und Blutenessenzen beliebte
Pflegeprodukte.

Heute verbinden Naturprodukte
traditionelle Rezepte mit
modernen wissenschaftlichen
Erkenntnissen und bieten eine
sanfte, wirkungsvolle Alternative
zur konventionellen Kosmetik.

Schoénheit ist nicht nur das,
was wir im Spiegel sehen.
Es ist ein Gefuhl, das von

innen kommt.

Brigitta Wilfinger
Leitung Kosmetik

und gleichzeitig effektive Hautpflege.
Ergénzend bieten wir wohltuende,
pflegende Korperbehandlungen sowie
entschlackende Detox-Wickel an.

R¥NGANA

Ringana Frischekosmetik,
bewdhrt sich seit Uber 25

Jahren immer wieder aufs

Neue. Nachhaltigkeit,

Unkonventionalitét und
Naturlichkeit sind Werte,

hinter denen RINGANA seit

jeher stehen.

UND INNERE AUSGEGLICHENHEIT

UNSER TIPP FUR ZUHAUSE

Auch zuhause kénnen Sie lhrer Haut
etwas Gutes tun und sie mit einfachen
und naturlichen Mitteln verwdhnen.

« Sanfte Reinigung
Verwenden Sie zur taglichen
Reinigung sanfte, naturliche
Produkte, die der Haut Feuchtigkeit
spenden und sie gleichzeitig
beruhigen.

« Erfrischendes Tonic
Rosenwasser ist ein naturlicher
Allrounder. Es erfrischt, beruhigt
und eignet sich perfekt als
Gesichtswasser.

+ Entspannung fur die Augen
Legen Sie kalte Gurkenscheiben
oder Teebeutel (z. B. Schwarztee) fur
10 Minuten auf die geschlossenen
Augen. Das mildert Schwellungen
und sorgt fur einen frischen Blick.

PHYTOMER

Maritime Wirkstoffkosmetik
aus Frankreich, die Algen-
extrakt, Meeresgewdchse
sowie Quellwasser beinhaltet
und viele Mineralien und
Spurenelemente enthalt. Sie
wirkt pflegend, néhrend und
feuchtigkeitsspendend.

¢

PHYTOL"

Wirkstoffkosmetik aus der
Schweiz, die nach den
Prinzipien der traditionellen
chinesischen Medizin
sorgfaltig hergestellt wird.
Im Fokus stehen die funf
Elemente Holz, Feuer, Erde,
Metall und Wasser.
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RINGANA, PHYTOS5 UND PHYTOMER

Lassen Sie sich von unseren Diplom-Kosmetiker:innen ein individuelles Behandlungsprogramm
erstellen — maBgeschneidert fur Ihre naturliche Schénheit und ein strahlendes Aussehen!

Gesichtsbehandlung
+KLASSIK"

Peeling, Krauter-Kompresse,
Ausreinigung, Massage, Maske,
Abschlusspflege, 20 min. € 91—
Gesichtsbehandlung
+~DETOX"

Algenpeeling, Krauter-Kompressen,
selbsterwdarmende, entgiftende
Algenmaske, Massage, Maske
Abschlusspflege, 60 min.

inkl. Ausreinigung, 20 min.

€ 85-
€106,

Gesichtsbehandlung
~VERWOHNEN"

Reinigung, Krauter-Kompresse,
Massage, Maske, Abschlusspflege,
60 min. € 77—

Gesichtsbehandlung
,FUR DEN MANN"

Peeling, Krauter-Kompresse,
Ausreinigung, Massage, Maske,

Abschlusspflege, 60 min. € 81—

Farbenergie Gesichts-
behandlung ,Exklusiv"

Peeling, Krauter-Kompresse, Ausreinigung,
Massage, Farbsdlmassage, Farbmaske,
Abschlusspflege, 20 min. € 106,—

Exklusive Rosen-Gesichtsbehand-
lung fiir anspruchsvolle Haut

Peeling, Ausreinigung, Rosenkompressen,
Wildrosendlmassage, Rosenmaske,
Augenkompresse mit Rosenknospen,

Abschlusspflege, 20 min. € 106,

Gesichtsmassagen

De Luxe - Gesichtsmassage
mit warmem Sesamal,

40 min.

Gesichtsmassage Klassik

€ 58—

mit hochwertigen Bio-Olen,

30 min.

Lymphdrainage Gesicht & Hals
30 min. € 52,
Hildegard-Edelsteinél-Gesichtsmassage
zur Faltenreduktion und fur einen
strahlenden Teint, 30 min. € 53~

€ 50—
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Pflegende Kérperbehandlungen

Genussbehandlung

- Burstenmassage

- Molkeschonheitsbad
- Ganzksrper-Olpackung,

80 min.

Luxus-Ganzkérperpeeling
mit warmen Sesamol und Kokosflocken,

30 min.
Meersalzpeeling

kraftigt den nattrlichen Schutzmantel

FuB- & Handpflege

Pediklire mit Basen-FuBBbad
ohne Lack, 45 min. €52,-
FuBmassage mit Basen-FuBbad

30 min. € 4]—-
€ 96~ Manikure ohne Lack,
30 min € 42—
Lack in Kombination mit
€ 50,- ManikUre / Pedikure € 6,-

~Schoéne Augenblicke"

der Haut, korrigiert den pH-Wert, Haut-

schuppchen werden entfernt.

30 min.

Ganzkérper-Olpackung

45 min.

Ganzkoérper-Burstenmassage

10 min.

Modellage (Liftingbehandlung)

Elastische Gesichtsmodellage , Anti Age”
mit kurzer Wirkstoffmassage,

45 min.

Augenkonturbehandlung
mit spezieller Augenmassage und
abschwellender Augenpackung,

20 min.

Mehr fiir Ihre Schénheit

Wirkstoffampulle
Wimpern farben
Brauen farben
Nagel lackieren
Zupfen

Harzen
Krauter-Halswickel
Hand-Armpackung
beide Arme
Augenkompresse

mit Rosenknospen und
abschwellender Augencreme € 20,—

Cellulitebehandlungen

(Mit Bandagen)

Figureform®-Cellulitewickel

Thalassowickel
+ beide Arme

Aroma-Cellulitewickel - JETZT NEU

40 min.

Wimpern, Augenbrauen

€ 49—+ farben & zupfen € 32,—
€ 41— * nur im RING BIO HOTEL Hartberg

** nur im BIO THERMEN HOTEL Bad Waltersdorf
€ 29-

Buchen Sie unsere ermaBigten
Ringana Beauty-Pakete

MIT 10 % PREISVORTEIL

VON KOPF BIS FUSS"
+ 1 Gesichtsbehandlung
LKlassik”, 90 min.
« THand-Armpackung, beide Arme
« 1 Wirkstoffampulle

€ 64—

€ 46,— - 1 Krauter-Halswickel
+ 1 Genussbehandlung
- Blrstenmassage
+ Molkeschonheitsbad
c 1o - Ganzkérper-Olpackung
' + 1 Pedikire mit Basen-FuBbad,
€ - ohne Lack
€ 2~ + 1Manikure ohne Lack
€ 12- € 308,- (statt € 342,-)
€10,- bis 13,~
€ 24,~ bis 70,~ ~DETOX"
€ 20— + 1 Detox-Gesichtsbehandlung, 90 min.
- 3 Figureform®-Cellulitewickel
€ 22- - 1 Meersalzpeeling

- 1Ganzkérper-Olpackung
- 1elastische Gesichtsmodellage
LAnti Age”
€ 347,— (statt € 385,-)

+«BEAUTY HERRENPAKET"
SPEZIELL FUR IHN
+ 1 Gesichtsbehandlung

€ 4" ,Fur den Mann”
€ 4= « 1 Wirkstoffampulle
€18, - 1 Pedikire mit Basen-FuBbad

- 1 Manikure ohne Lack

€54, € 174,~ (statt € 193,-)
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cleanser

Ranaann

body milk

Lavendel wirkt
beruhigend und
antiseptisch. Er hilft bei
der Linderung von
Stress, Schmerzen und
Hautirritationen.



(Jiffeager Sppecint

EINE WOCHE GESUNDHEIT ZUM JUBILAUMSPREIS

WILFINGER

RING BIO HOTEL

Hartberg

Direkt buchen: Tel.: +43 3332 608-0
hartberg@wilfinger-hotels.at

Alle, die 2025 einen runden oder halbrunden Geburtstag oder
Hochzeitstag feiern oder bereits gefeiert haben, kbnnen in allen
Wilfinger Hotels eine RING Gluckskur®-Gesundheitswoche

zum Jubil&umspreis genielen*

* Inkl. € 50,— Wertgutschein fur ein Gesundheitspaket (siehe S. 26).

WILFINGER

BIO THERMEN HOTEL

Bad Waltersdorf

Direkt buchen: Tel.: +43 3333 2981-0
badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at

FEIERN SIE 2025 AUCH EIN JUBILAUM?

BIS ZU

€ 559,-

ERSPARNIS

€ 717,-
(statt 1111,-)

p.P. Kat. App.D |
WILFINGER (2er-Belegung)
THERMAL BIODORF
Bad Waltersdorf
Direkt buchen: Tel.: +43 3333 3281-0

biodorf@wilfinger-hotels.at

VERPASSEN SIE KEINE NEUIGKEITEN MEHR!

f @WilfingerHotels

WEITERE INFORMATIONEN

. Kein Abzug fur nicht konsumierte
Leistungen.

. Keine Ruckvergutung fur Inklusiv-
leistungen, die nicht in Anspruch
genommen werden.

. Die in unseren Arrangements
enthaltenen Anwendungen und
Leistungen gelten nur innerhalb der
jeweiligen Pauschale und kénnen
nicht getauscht werden.

+  Haustiere auf Anfrage in begrenzter
Anzahl erlaubt.

ZAHLUNGSVARIANTEN:

1. Wilfingers Glucksschecks, (Online-)
Gutscheine und Geschenkkarte

2. Barzahlung

3. Bankomat- und Kreditkarte
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\ @wilfinger_hotels

Preise zzgl. Nachtigungsabgabe pro
Person und Nacht (ab 15 J.): € 2,50 in
Hartberg, Nachtigungs- und Kurabgabe
dzt. € 3,50 in Bad Waltersdorf.

Preisanderungen und Druckfehler
vorbehalten.

Wenn Sie zuklnftig keine Informationen
von uns erhalten méchten, teilen Sie uns
dies bitte per E-Mail inklusive lhres Vor-
und Nachnamens und lhrer Anschrift mit.

ANREISEMOGLICHKEITEN:

. Mit dem Auto: Studautobahn (A2),
Abfahrt Hartberg bzw. Bad
Waltersdorf (laut Beschilderung).

. Mit der Bahn nach Hartberg bzw. Bad
Waltersdorf — gratis Hotel-Shuttle
vom/zum Bahnhof (bitte rechtzeitig
anmelden).

SCANNEN & =M
ANMELDEN .

. Mit dem Wiener Thermenlandbus
nach Bad Waltersdorf und retour.
Alle Infos unter:
www.thermenlandbuswien

. Abholservice aus Wien: Jeden
SONNTAG begueme und stressfreie
Hausabholung bzw. Ruckfahrt mit
dem Hotelbus (inkl. Gepdackservice).
Preis pro Person und Fahrt: € 59—
Abholung von der Wohnung zwischen
12.00 und 15.00 Uhr, Ruckfahrt vom
Hotel ab 8.30 Uhr.

. E-Ladestellen (gegen Gebuhr)

. Anreise zwischen 14.00 und 1700 Uhr.
Zimmerfreigabe am Abreisetag bis
70.00 bzw. 11.00 Uhr.

Aufgrund der Therapieeinteilung bzw.
des Arztbesuches empfehlen wir, am
SONNTAG oder MITTWOCH
anzureisen.



Wilfinger-
Aromasprays und
atherische Ole fur
Wohlbefinden und
innere Balance

Entdecken Sie unsere
kraftvollen Dufte

Wahlen Sie eine Vorlage,
bestimmen Sie den Wert,
figen  Sie  personliche
Worte hinzu, einfach online
bezahlen, ausdrucken und
schenken.

Schenken Sie Erholung,
Gesundheit und Wohl-
befinden in einem unserer
Wilfinger Hotels.

AB € 25,-

Ob eine Nachtigung, ent-
spannende Massage oder
verwdhnende Kosmetik -
die Beschenkten haben die
freie Wahl zur Einlésung in
allen Wilfinger Betrieben.

Die Geschenkkarte wird
in einer Geschenkebox
verpackt und per Post an
Sie verschickt.

AB € 50,-

WWW.SHOP.WILFINGER-HOTELS.AT

Runden Sie Ihr Geschenk mit

unseren Wilfinger-Produkten

ab oder beschenken Sie sich

selbst und genieBen auch

zuhause hochste Wilfinger-
Qualitat.

Von sanften Korperdlen
bis hin zu 6kologischen
Trinkflaschen - stdébern Sie
in unserem Online-Shop.

JETZT ENTDECKEN!



b

Die Natur heilt.
Der Arzt unterstutzt.

WWW.WILFINGER-HOTELS.AT

. WILFINGER /g = WILFINGER WILFINGER
) RING BIO HOTEL \ BIO THERMEN HOTEL | THERMAL BIODORF
| / HARTBERG : /' BAD WALTERSDORF : BAD WALTERSDORF
Schildbach 51 Wagerberg 119 (Am Sonntagsberg) Wagerberg 126 (Am Sonntagsberg)
8230 Hartberg 8271 Bad Walltersdorf 8271 Bad Waltersdorf
Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550 Tel.: +43 3333 2981-0 | Fax: DW 550 Tel.: +43 3333 3281-0
hartberg@wilfinger-hotels.at badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at biodorf@wilfinger-hotels.at



