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GESUND SEIN FIT SEIN SCHON SEIN

Unsere Prioritat: Hochste Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg Lassen Sie sich von der Kraft der
medizinisch-therapeutische zu einem energiegeladenen Natur inspirieren und entfalten Sie

Kompetenz und beste Betreuung. und vitalen Leben. Ihr Strahlen.
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IHR GESUNDHEITSAUFENTHALT IN DEN WILFINGER HOTELS

Unsere Schwerpunkte liegen auf der gezielten Unterstlutzung des Stutz- und Bewegungs-

apparates. Zusatzlich behandeln wir Stoffwechselerkrankungen als Nebenindikation.

1. Privater Gesundheitsurlaub

Sie moéchten aktiv etwas fur lhre Gesundheit tun und sich
bewusst Zeit fur Ihr Wohlbefinden nehmen? Bei uns haben
Sie die Maglichkeit, eine Privatkur oder einen individuellen
Gesundheitsaufenthalt ganz noch lhren eigenen Bedurf-
nissen zu gestalten. Sie entscheiden selbst Uber Dauer und
Inhalte — ob zur Pravention, Regeneration oder einfach zur
Erholung.

2. Ambulatorium fur physikalische Therapien

Unsere Therapieabteilungen in Bad Waltersdorf und Hartberg
unterliegen dem steirischen Krankenanstaltengesetz. Fur
SVS-Versicherte besteht im Ring Bio Hotel Hartberg und im
Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf eine Direktverrechnung
fur ambulante physikalische Heilbehandlungen mit
Uberweisungsschein. Bei einigen Krankenkassen, mit denen
keine Direktverrechnungsmoglichkeit gegeben ist, kénnen
Sie nach chefarztlicher Bewilligung eine Teilrlckerstattung
fur verordnete Therapien oder Therapieserien erhalten.

3. Kur & GVA

Als Vertragspartner zahlreicher Sozialversicherungstrager
bieten wir das klassische Heilverfahren und die Gesundheits-
vorsorge Aktiv (GVA) als dreiwdchige stationdre Kur an:

«  PVA: Pensionsversicherungsanstalt der
Arbeiter und Angestellten

. OGK: Osterreichische Gesundheitskasse
BVAEB: Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter,
Eisenbahnen und Bergbau

- SVS: Sozialversicherungsanstalt der
Selbststéndigen und der Bauern

«  KFA Salzburg: Krankenfursorgeanstalt der
Magistratsbediensteten der Landeshauptstadt

«  KFA Graz: Krankenfursorgeanstalt der
Magistratsbediensteten der Landeshauptstadt

« KFG 00: Kranken- und Unfallfursorge fur
ober&sterreichische Gemeinden

«  KUF Tirol: Kranken- und Unfallvorsorge der Tiroler
Landeslehrer, Landes- und Gemeindebeamten



Gesundheit ist ein Zustand
der vollstdndigen Harmonie
von Kérper, Geist und Seele.

BLS fpoye

Zusammen mit dem Krauterwissen der HI. Hildegard von Bingen und Dr. Richard Brodnik kénnen wir mit Stolz
behaupten, dass wir auf dem Gebiet der heimischen Naturheilkunde einzigartig sind. Unsere Arztinnen vereinen
Behandlungsmethoden aus Schul- und Komplementarmedizin auf vielfaltige Weise — von traditionell bis modern, von
regenerierend bis aktivierend — und gewdhrleistet somit die umfassende Versorgung des Kérpers mit allen notwendigen
Anwendungen. Dabei ist es ganz gleich, ob es sich um Erndhrungsumstellung, Entschlackung, Entgiftung, gesunde
Gewichtsregulierung oder Verordnung eines maBgeschneiderten Therapie- und Bewegungsprogrammes handelt.

Unser interdisziplindres ~ Team aus Arztinnen,
Digtologiinnen, Psychologiinnen, Physiotherapeutinnen,
Sportwissenschaftlerinnen, Heil- und medizinischen
Masseurinnen  bietet  Ihnen eine  ganzheitliche
Betreuung. Wahrend lhres Aufenthalts begleiten Sie
unsere erfahrenen Fachkrafte auf lhrem Weg zu mehr
Gesundheit und Wohlbefinden.

Medizinische Leistungen

e Arztgesprdch mit Kurverordnung €50,-
e  Kontroll- oder Abschlussuntersuchung € 39,-
e Infusion € 39,-

e Energetiker- und Krauterberatung
Auffinden von energetischen Storfeldern, Aktivierung
und Starkung der Selbstheilungskrafte mittels Laser-
Resonanz, Vorsorgegesprdach fur ein gesundes und
gltckliches Leben. Einzelberatung 25 min. € 85,-

e Akupunktur € 85,-

STOFFWECHSEL

Unser facharztliches Team:

Die Arzt:innen der Hotels sind selbststandige
Kooperationspartnerinnen, mit welchen seit vielen
Jahren eine erfolgreiche Zusammenarbeit besteht.

Dr.r med. univ. Sandra Pichler MAS
Arztliche Leiterin, Kurarztin, Wahlarztin fur Allgemeinmedizin

Dr." med. univ. Petra Mohr
Kurarztin, Wahlarztin fur Allgemeinmedizin, OAK Diplom far
klassische Homoopathie, Cranio Sacrales Balancing

Dr. med. univ. Richard Brodnik
Hildegard-Mediziner, Energetiker, Wahlarzt fur
Allgemeinmedizin

Dr.n med. Elisabeth Schmallegger
Angehende Kurarztin und Expertin fur
Hildegard-Medizin & TCM

PSYCHE

HERZ UND KREISLAUF

STUTZ- UND
BEWEGUNGSAPPARAT
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SANFT UND WIRKUNGSVOLL GESUNDER LEBEN

Unsere Behandlungsmethoden sind ganzheitlich und nachhaltig ausgerichtet, um Vorbeugung,
Entspannung, Heilung und gesteigerte Lebensenergie zu férdern. Wir begleiten Sie auf dem Weg zu
einem gesuUnderen Lebensstil. Vertrauen Sie unserem fachkundigen Team, das sich ganz lhrer
Gesundheit und Inrem Wohlbefinden widmet. Lassen Sie den Alltag hinter sich und geniel3en Sie
einzigartige Anwendungen auf héchstem Niveau im entspannenden Ambiente.

TERMINE BITTE RECHTZEITIG VEREINBAREN!




Best - of - Fevagiea

EINZIGARTIGE BEHANDLUNGEN AUF HOCHSTEM NIVEAU

20 min. € 41,- |

Bei der Heilmassage entscheiden Sie gemeinsam mit |hrer Therapeut:in, was lhr Kérper braucht.

Die Massagegriffe und -techniken werden individuell auf Ihre Wiinsche und Bedtirfnisse abgestimmt
- fur eine maBgeschneiderte Behandlung, die genau zu lhnen passt.

30 min. € 53,- |

50 min. €75,-

Heilfastenmassage

Eine Kombination aus Bauchlymphdrainage und
Ruckenmassage, unterstutzt den Lymphabfluss und
wirkt wahrend des Heilfastens entschlackend und
entgiftend. Die Schlackenstoffe werden abgebaut,
der Stoffwechsel des Fettgewebes wird angeregt
(auch zur Behandlung von Cellulite).

50 min. €77,-

Ganzkorper-Birstenmassage

Sanfte, belebende Burstungen regen die Durch-
blutung und den Stoffwechsel an, 6ffnen die Poren
und férdern so den Schlackenabtransport.
Danach empfehlen wir eine Olpackung.

20 min. €42,-

Shiatsu

Shiatsu ist eine ganzheitliche Kérperarbeit, welche
sich auf Dehnen, Verlagern des Kérpergewichts und
Meridianbahnen (Punkte) spezialisiert. Die
Behandlung konzentriert sich auf bestimmte
Energiebahnen (Meridiane), in denen die Kérper-
energie flieBt. Shiatsu wirkt sehr entspannend,
Blockaden werden geldst und die kérpereigene
Energie gesteigert.

50 min. € 81,-

Anti-Stressmassage

Eine entspannende Kombination aus Gesichts-
lymphdrainage und Riickenmassage,
unterstttzt den Lymphabfluss und dient zur
Stressbewaltigung.

50 min. €77,-

Aroma-Relaxmassage
mit ausgewdhlten Olen

Die Aromatherapie ist eine seit Jahrhunderten
angewandte, ganzheitliche Heilmethode, die mit Hilfe
&therischer Ole Einfluss auf korperliche und seelische
Vorgdénge nimmt. Diese Behandlung erfolgt mit einer
ganzen Serie an reinen, hochwertigen &therischen
Olen. Spezialgebiet bei dieser Behandlung ist die
Wirbelsaule. Die Wirkung wird durch eine klassische
Ruckenmassage und eine warme Kompresse
unterstutzt.

50 min. € 81,-

Hydrojet Uberwassermassage
Therapeutische Ganz- oder Teilkorper-
behandlung mit gezielter Wasserdruck-
massage, auf einem warmen Wasserbett
in voller Bekleidung und ohne direkten
Wasserkontakt.

20 min. € 35,—-




SICH EINE BESONDERE AUSZEIT NEHMEN

Massagen fordern die Durchblutung in Gewebsschichten, die Genesung von Krankheiten und die
Losung von Blockaden. Vor allem im Bereich der Muskulatur werden durch den entspannenden Effekt
Transportvorgdnge im Gewebe verbessert.

Hanfél-Riickenmassage mit
warmen Steinen

Mit einer Krautermixtur aus Hanfal,
Muskatellersalbei und Muskatnuss und
warmen Steinen als Abschluss - bei
Erschopfung und Schloflosigkeit.

50 min. €77~

Akupunktmassage (APM)

Die Lebensenergie Chi fliel3t im Kérper
durch spezielle Energieleitbahnen -
die Meridiane. Ein gestorter Energie-
fluss in den Meridianen fuhrt zu
Beschwerden und Schmerzen. Die
Akupunktmassage versucht das
gestorte energetische Gleichgewicht
wieder herzustellen, indem Blockaden
entfernt und Energiefulle bzw. Energie-
leere ausgeglichen werden.

30 min. €55,

Unterwasser-
Strahlen-Massage

Durch Wasserdruck mit einem
Schlauch wird eine Tiefenwirkung im
Gewebe erzielt.

30 min. €56,-**
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Aroma-Glicksmassage

Eine Kombination aus Rucken- &
FuBmassage: Wir verwenden ein
atherischen Ol, welches auf lhre
individuelle Verfassung abgestimmt
wird.

30 min. € 59—

Anti-Cellulite-Massage

Eine sehr wirkungsvolle Kombination
aus Burstenmassage, Schropfen und
Massagegriffen. Steigerung des
Durchblutungszustandes bis in die
tiefsten Zonen, Gewebehormone
werden aktiviert, um giftige Abfall-
produkte auszuscheiden. Ver-
besserung der N&hr- und
Sauerstoffversorgung.

30 min. €55,

Faszienmassage

Die Faszienmassage l6st Verklebungen
und Verhdartungen, lockert die Musku-
latur und férdert die Durchblutung des
Gewebes fur eine optimale Nahrstoff-
versorgung.

30 min. €57-

Kombimassage
(FuBreflex und Bauch)

Eine Kombination aus FuBreflexzonen-
und Bauchmassage, welche aufgrund
ihrer reflektorischen Wirkung innere
Organe und Verdauung beeinflusst.

40 min. € 69,—

FuBreflexzonenmassage

Der Fuf3 — unsere Verbindung zur
Mutter Erde - sollte besonders gehegt
und gepflegt werden.

Die gesamte Anatomie des Koérpers
spiegelt sich an den FuBen wider —
durch die Behandlung der Reflexzonen
am FuB kénnen Funktionsstérungen
und Fehlleistungen der Organe
erkannt und behandelt werden.

30 min. €55,

** nur im Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf




Detox-Massage mit
Seidenhandschuh

Entschlackungs-Trocken-Massage mit
Handschuhen aus Rohseide, welche
die Durchblutung und den Lymphfluss
anregt und das Bindegewebe starkt.
Je nach Hauttyp wird abschlieBend
ein kihlendes oder wérmendes

Ol aufgetragen.

50 min. € 81,—

~Harmonie der Mitte"
nach Hildegard von Bingen

Funktionsausgleich sémtlicher Organe
Uber die Reflexzonen am Rucken mit
bindegewebiger Technik. Danach
klassische Rucken-Bauchmassage mit
Lorbeer-/Ingwerdl und anschlieBender
warmen Kompresse am Bauch. Wirkt
bei Verdauungsstérungen, Migrdne,
Leber- und Milzbeschwerden sowie
Herzrasen.

50 min. €81,-

Dorn-Breuss-Massage

Eine sanfte, energetische Rucken-
massage, die seelische und korperliche
Verspannungen 16st und die
Regeneration unterversorgter Band-
scheiben einleitet. AuBerdem ist sie die
ideale Vorbereitung auf das darauf-
folgende Regulieren der Wirbelsaule
nach Dorn.

50 min. € 81,-
80 min. € 118,-

Lymphdrainage

Sanft und wirkungsvoll regt die
Lymphdrainage den Korper und das
Lymphsystem an. Die Lymphflussigkeit
kann dadurch besser abflieBen. Das
fordert die Entgiftung und verbessert
den Allgemeinzustand.

30 min. €55,—
45 min. €70,
60 min. €83,—

Hildegard-Lorbeercreme-
Riuckenmassage

Spezialmassage mit unserer hoch-
wertigen Lorbeercreme - bei
Verspannungen im Nacken-, Schulter-
und Ruckenbereich. Muskeln und
Gelenke werden beweglicher und
Schmerzen kénnen abklingen. Kérper-
eigene Heilkrafte werden mobilisiert
und das Immunsystem gestarkt.

20 min. € 49—
+ Dinkelkissen zum Nachruhen

10 min. €10,
Bindegewebsmassage

Durch einen speziellen Tastbefund
werden Bindegewelbszonen mit Unter-
bzw. Uberspannung festgestellt - ein
Hinweis auf Unter- bzw. Fehlfunktionen
in den reflektorisch zugehdrigen
Organen und Geweben. Mit einer
speziellen Technik wird in der Haut ein
Reiz gesetzt, der Uber den Reflexweg
Reaktionen in den zugehodrigen
Organen auslést und damit einen
Spannungsausgleich bewirkt.

30 min. €55,-

Segmentmassage

Ein Segment ist das von einem
Spinalnerv versorgte Korperareal
(Haut, Muskeln, Knochen, Gefal3e,
Organe, Gewebe). Durch einen
speziellen Befund werden segment-
bezogenen Stérungen eruirt und mit
Hilfe dieser Massage behandelt.

30 min. €55,

Cranio-Sacral-Therapie

Eine sanfte, jedoch sehr tief greifende
Form der Kérperarbeit. Die Handgriffe
werden vorwiegend im Bereich des
Kopfes und des Kreuzbeins
ausgefuhrt. Verbessert den Energie-
fluss und bewirkt Entspannung von
Koérper und Geist, Spannungs-
regulierung von Korpergewebe fur
erhohte Leistungsfahigkeit, Abbau
von emotionalem Stress uv.m.

30 min. € 57—
50 min. € 81,-
Triggerpunktmassage

Das Ziel der Triggerpunktmassage ist
die Auflosung der myofaszialen
Triggerpunkte. Es werden Trigger-
punkte ertastet und gezielt punktuell
durch Druck stimuliert, um die Verhar-
tungen an den Muskeln zu 16sen und
den Schmerzen entgegenzuwirken, um
somit auch langfristig schmerzfrei zu

bleiben.

30 min. €57~



WIE UNS DIE KRAFT AUS DEM MEER GUTES TUT

Elektrotherapie mit Nieder-,
Mittel- und Hochfrequenz

Meeresalgen-Krauterpackung mit
Drainage-Efffekt

Die Meeresalgen-Krauterpackung ist speziell darauf
abgestimmt, die Schmerzen in den Beinen zu
lindern, die bei Stauungsédemen (,dicke Beine”) und
Venenproblemen auftreten. Wirkt tonisierend auf die
Haut, entstauend und die Widerstands-fahigkeit der
KapillargefaBe wird gestarkt (kalt).

1Bein € 26,-
2 Beine € 35,—

Thalasso-Wickel

AuBerst wirkungsvoll bei Gewichtsabnahme und
Cellulite, entschlackend, entwasssernd und

durchblutungsfordernd.
1 Wickel € 33,-
1 Wickel mit Oberarmen € 36,-

Meersalzpeeling

Das Meersalzpeeling kraftigt den naturlichen
Schutzmantel der Haut und korrigiert den pH-Wert.
Unreinheiten der Haut werden gemildert. Optimale
Vorbereitung auf eine anschlieBende Olpackung.

30 min. € 49-*

* nur im Ring Bio Hotel Hartberg

MEERESALGEN

Algen férdern die Regeneration,
stimulieren die Zellerneuerung
sowie die Kollagensynthese und
wirken gegen freie Radikale. Somit
fordern Sie den Anti-Aging-Effekt!

Meeresalgen-
Entschlackungs- und
Cellulitebehandlung

Magnetfeldtherapie Ultraschall




[Pnckingen 2 Aluflngen

IN DER ENTSPANNUNG SELBSTHEILUNGSKRAFTE AKTIVIEREN

Heublumen-Auflage warm (Leberwickel)

Krampflésend, entspannend und entgiftend

1Auflage je Behandlung € 33,-
2 Auflagen je Behandlung € 41,-
3 Auflagen je Behandlung € 49—
4 Auflagen je Behandlung € 57—

Moorpackung warm

Krampflésend, durchblutungsférdernd

1Packung je Behandlung € 33,-*
2 Packungen je Behandlung € 47>
3 Packungen je Behandlung € 59-*

Moorpackung kalt

Moor ist einer der wertvollsten Naturstoffe, die Mutter
Natur uns fur unsere Gesundheit schenkt. Seit
Tausenden von Jahren vertraut die Naturheilkunde
der gesunden Erdenkraft - schmerzstillend,
entzindungshemmend, entwdssernd.

1Bein/Gelenk € 33,-*
2 Beine/Gelenke € 45-*

Ganzkérper-Olpackung

Eine Spezialmischung aus hochwertigen Bio-Olen
wie Avocadodl, Sesamol und Rosendl wirkt straffend,
ndhrend und hautglattend. Die Haut wird mit
Vitaminen und Mineralstoffen perfekt versorgt.

45 min. € 41,-*

Topfenwickel kalt

Entzundungshemmend, heilend und entstauend
1Bein/Gelenk € 29—
2 Beine/Gelenke € 39—

Topfenwickel Selbstkostenpreis

zur Selbstanwendung im Zimmer € 4,-**

* nur im Ring Bio Hotel Hartberg
** nur im Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf

Naturfango

Die Anwendungstemperatur des Vulkanit-Fangos
liegt bei 43 -48°C und wirkt durchblutungs-
fordernd und schmerzlindernd. Es entspannt die
Muskulatur und lockert das Bindegewebe.
Entsprechend dosierte Anwendungen fuhren zu
reflektorischen Wirkungen auf die inneren Organe
und Drusen.

Voraussetzung fur eine Fango-Behandlung sind Diagnose
und Verordnung des Arztes.

Ganzkdrperpackung € 52,-**
3 Gelenke oder Rucken € 45,-**
2 Gelenke € 39, —**
1 Gelenk € 34,
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FUR JEDES ANLIEGEN DIE RICHTIGE ANWENDUNG

Einzel-Heilgymnastik Physiotherapie

Unter dem Begriff Physiotherapie
(Heil-/Krankengymnastik) versteht man die
Anwendung von gezielten, dosierten Bewegungs-
ablgufen am kranken oder geschadigten
Organismus, wobei vorrangig die Verbesserung,
Wiederherstellung und Erhaltung der Funktion des
Organismus oder seiner Teilsysteme angestrebt
wird.

30 min. € 62,-
50 min. € 83,

Colon-Hydro-Therapie

Milde Darmwasche, Reinigung, Sanierung,
Sauerstoff-Darm-Endbehandlung

Auf Anfrage €122,-

* nur im Ring Bio Hotel Hartberg

Kinesio-Taping einzelner Kérperzellen
inklusive Tapes

Schulter, Hufte, Knie, Sprunggelenk

15 min. € 24,—
Finger, Handgelenk, Ellbogen
10 min. €19

Sole-Inhalation

15 min. € 26,-

Repuls-Bestrahlung

Das neue medizinische Verfahren zur
Behandlung von Entzindungen und Schmerzen.

20 min. € 40,-*



WOHLFUHLZONE WANNE

Totes-Meersalzbad

Zur UnterstUtzung bei Therapien von Haut-
erkrankungen wie Neurodermitis, Psoriasis.
Aufgrund des hohen Salz- und Mineralstoffgehalts
des Wassers werden schadliche Stoffe aus der
Haut gezogen.

20 min. € 38,—**

Moorschwebestoffbad

Moorbd&der dienen zur Behandlung des Stutz- und
Bewegungsapparates, bei degenerativen und
entzundlichen Gelenkserkrankungen, bei
Knochen-, Nerven- sowie Muskelerkrankungen.

20 min. € 35,-

ATHERISCHE OLE - BALSAM FUR HAUT UND SEELE

Entspannungsélbad
Beruhigt und entspannt, l&ddt zum Abschalten ein.
20 min. € 35,-

Kohlensdaurebad

Kohlensaurebdader stellen die Anwendung von
gasformiger oder in Wasser geloster Kohlensaure
dar. Sie regen unter anderem das vegetative
Nervensystem an und kénnen zu einer starken
Hautdurchblutung fuhren.

20 min. € 35,-

im Bio Thermen Hotel mit Thermalwasser,
im Ring Bio Hotel mit Granderwasser

** nur im Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf

Orangendlbad

Fordert die Entschlackung, wohltuende Entspannung.
20 min. € 35,-

Jogunforn- Descafelwadlungen

Figureform®-Basenvollbad

Unterstutzt die naturliche Entgiftungsfunktion der
Haut. Das Bad mit wertvollen Mineralien und
Spurenelementen hat denselben pH-Wert wie
Fruchtwasser, revitalisiert, entsduert und
entschlackt, gleichzeitig aktiviert es die naturliche
Selbstfettung.

45 min. € 40,-

im Bio Thermen Hotel 20 min. mit Thermalwasser

Figureform®-Basenwickel

Durch seine hohe Konzentration an basischen
Mineralstoffen ist der Basenwickel ideal zum
Entsa@uern und Entschlacken. Anwendung z.B.
bei einer Problemzonenkur.

Basen-Lendenwickel

45 min. € 34,—
Basen-Lendenwickel mit Oberarmen
45 min. € 39,-

n
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DIE PASSENDE THERAPIE FUR IHRE FITNESS

Zirkel-Krafttraining/Gruppe

Betreutes Training in der Gruppe in unserem
Fitnessstudio mit Geraten (von TechnoGym) zur
Figurverbesserung, Muskelkr&ftigung, Verbesserung
des Herz-Kreislaufsystems uv.m. (mit Einschulung)

25 min. € 25,-**

Ruickenschule/Gruppe

Gesundheitsorientiertes Therapiekonzept zur
Minimierung des Beschwerde- und Verletzungs-
risikos der Wirbelsaule durch die Férderung eines
rlckengerechten Bewegungsverhaltens sowie der
Optimierung der Kérperhaltung.

40 min. € 25,-**

TRX-Suspension/
Schlingentraining/Gruppe

Funktionelles Ganzkoérperkrafttraining mit dem TRX
Suspension Trainingssystem (Schlingentraining) zur
Verbesserung der Leistungsfahigkeit im Sport und
Alltag. Die Durchfuhrung mehrdimensionaler
Ubungen, die dem Bewegungsmuster unseres
Korpers entsprechen, ermaglicht, dass Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit optimal
entwickelt werden kénnen.

40 min. € 25,-*

Ergometertraining/Gruppe

Einschulung in das Training mit Kraft-Ausdauer-
Geragten mit dem Ziel, die Grundlagen fur ein sicheres
und effektives ,Workout” zu vermitteln. Erklarung der
Cardio-Geréte (Laufband, Crosstrainer, Fahrrad-
ergometer) zur Verbesserung des Herzkreislauf-,
Atem- und Stoffwechselsystems.

25 min. € 25,-**

Atem-Bauch-Beckenbodentraining/
Gruppe

Gezielte AtemUbungen wirken entspannend,
anti-depressiv, blutdrucksenkend, regen die
Verdauung an, starken die Bauch- und Becken-
bodenmuskulatur und durchltften die Lunge.

25 min. € 25,—

Koordinationstraining als
Unfallprophylaxe/Gruppe

Training der Sensomotorik und Bewegungs-
koordination mit dem Ziel, die Kérperhaltung,
Bewegungssicherheit, Konzentration, Reaktions-
und Gleichgewichtsfahigkeit zu optimieren.

20 min. € 25,-*

* im Ring Bio Hotel Hartberg | ** im Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf

IHR ZIEL IST UNSER GEMEINSAMER WEG




Unterwasserheilgymnastik/Gruppe

Die physikalischen Eigenschaften des Wassers
werden zur Rehabilitation genutzt. Durch den
Auftrieb im warmen Wasser kdnnen Ubungen mit
geringem Kraftaufwand durchgefthrt werden, die
Warme wirkt schmerzlindernd.

20 min. € 25,—**

Beweglichkeitstraining/Gruppe

Mittels verschiedener Dehn- und Mobilisations-
Ubungen wird sowohl an der passiven als auch an
der aktiven Beweglichkeit gearbeitet. Beweglichkeit
und Kérperwahrnehmung werden verbessert und die
Muskulatur entspannt.

20 min. €25,-*

Entspannungstraining
nach Jacobson/Gruppe

Ruhe und Entspannung sind von zentraler
Bedeutung fur unsere Gesundheit. Entspannungs-
training bietet die Moglichkeit, alltagliche Stress-
belastungen abzubauen und ihnen vorbeugend
entgegenzuwirken. Es wirkt ausgleichend bei
korperlichen und geistigen Belastungen und
steigert das allgemeine Wohlbefinden.

20 min. €25,

50 min. € 40,~**

Nehmen Sie auch an unserem
umfangreichen Aktiv- und
Entspannungsprogramm teil:
Morgengymnastik, Aqua Fitness,
Nordic Walking, Wirbelsdulen-
gymnastik, Yoga uv.m.

TR
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Conglfeinlivgen & (Peispal foeiue

Bioelektrische Impedanz Analyse (BIA) Erndhrungsberatung (Diatologin)

Messung der Kérperzusammensetzung Einzelberatung 30 min. € 63,—
(Fett, Wasser, Muskel) Einzelmessung inklusive Auswertung Einzelberatung 50 min. €92,-
30 min. € 50,- Fachvortrag/Gruppe 50 min. €20,~**
2. Messung € 40,- (Schritt far Schritt zum Normalgewicht, richtige

Erndhrung bei erhdhten Blutfetten etc))

Gesundheitspsychologische Beratung Sportwissenschaftliches Training und Beratung
Einzelberatung 30 min. €73,-** Personal Coaching

Einzelberatung 50 min. € 93,—** (Anamnese & Bewegungsanalyse) 30 min. € 62,-
Fachvortrag/Gruppe 50 min. € 20,—** Fachvortrag/Gruppe 50 min. €20,-*
(Endlich Nichtraucher, Ubergewicht- (Gesundheitsforderung durch Bewegung und Sport)

Erndhrungsverhalten, Stress, Burn-out, uv.m.)

** nur im Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf

WASSER IN SEINEM ELEMENT

Die Wirkung der Wasseranwendungen beruht auf der Starkung der Selbstheilungskrafte des
Koérpers durch milde bis kraftige Reize. Die vom Wasser ausgehenden kalt-warmen Temperatur-
einflusse aktivieren den Herz-Kreislauf, regen Stoffwechselvorgénge an, férdern die Durchblutung
und die Entschlackung des Kérpers.

Hydrotherapie dient bei regelmaBiger Anwendung ...

... der allgemeinen Abhdrtung

... der Verbesserung der Abwehrkrafte

... der Stabilisierung des Herz-Kreislauf-Systems und
... der allgemeinen Leistungssteigerung.

Wechsel-Vollguss € 19,-
Wechsel-Teilguss € 22,-

Wechselbdader mit Kradutern € 22,-*

* nur im Ring Bio Hotel in Hartberg
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Die Wirkung des Wassers auf Korper
und Geist ist unubertroffen. Ob
zur Entspannung, Schmerzlinderung
oder Aktivierung - die vielseitigen
Anwendungen fordern lhre
Gesundheit auf sanfte Weise. Es wirkt
hydrierend, reinigend, ausgleichend
und tonisierend. Es belebt, entspannt
und steigert das Wohlbefinden und
die Widerstandsfahigkeit von Koérper
und Geist auf ganzheitliche und
naturliche Art. Unsere vielfaltigen
Wasserangebote — vom Salzwasser-
Pool Uber Kneippbecken bis hin zu
Thermal- und Granderwasser -
sind speziell darauf ausgerichtet,
lhre Regeneration zu foérdern. Das
Bad Waltersdorfer Heilwasser ist ein

Thermal-Pools
Panorama-Pools
Salzwasser-Pools

Hallenbad mit Granderwasser
Thermalwasser-Whirlpools

Kneipp-Tretbecken

b

Wenn es fiir mich

ein Heilmittel gibt,

dann wird es das
Wasser sein.

Sebastian Kneipp
Deutscher Priester

echtes Naturwunder mit
nachweislich  heilender  Wirkung.
Es unterstutzt bei rheumatischen
Beschwerden sowie Hautproblemen
und RehabilitationsmalBnahmen.
Daos Baden und Schwimmen in
mineralstoffhaltigem und besonders

Bio-Saunen
Finnische Saunen
Infrarotkabinen
Zirben-& Solewelt mit

weichem Thermalwasser entlastet die
Muskeln, schont die Gelenke, strafft
die Haut und das Bindegewebe,
entschlackt und bringt den Kreislauf
und die Abwehrkrafte in Schwung.
Unsere Solebdader sind angereichert
mit Salz aus der Adria und férdern
dank der enthaltenen Mineralien und
Spurenelemente die Durchblutungund
regen den Stoffwechsel an. Besonders
Menschen mit Hautproblemen wie
Neurodermitis oder Schuppenflechte
profitieren von der beruhigenden
Wirkung des Salzwassers. Gleichzeitig
erzeugt der Auftrieb im Wasser das
Gefuhl von Schwerelosigkeit, wodurch
Verspannungen  gelost
gesamte Korper sanft entlastet wird.

und der

Zirbenholzsaunen und Ruheraum

Krauter-Dampfsaunen




Definieren Sie gemeinsam mit unseren Arzt:innen |hr persénliches Gesundheitsziel und wéhlen Sie
aus unseren nachhaltig wirksamen Gesundheitspaketen.

Rucken starken — Wirbelsdule aufrichten

Kraftigen Sie Inren Rucken - die Stutze des Korpers — Sie spuren lhren Korper
wieder neu, Ihre Beweglichkeit wird verbessert und die Riickenschmerzen
gehoren der Vergangenheit an.

3 Entschlackungs- & Entgiftungswickel, -bdder oder -packungen
1Hildegard-Lorbeercreme Ricken-Nackenmassage, 20 min.

1 Shiatsu-Behandlung, 50 min.

1Einzelheilgymnastik, 30 min.

2 Heilmassagen, je 20 min.

2 Hydrojets, je 20 min.

Stoffwechsel ankurbeln — Wohlbefinden steigern

Bringen Sie lhren Stoffwechsel in Schwung — mit ihm steht und fallt unser

gesamtes Wohlbefinden. Sie fuhlen sich wieder fit, verlieren unerwtinschte
Kilos, was sich auch positiv auf den Blutzucker, die Blutfettwerte und den

Blutdruck auswirkt.

3 Entschlackungs- & Entgiftungswickel, -bader oder -packungen
1Lymphdrainage, 30 min.

1Heilmassage, 30 min.

1 Akupunktmassage, 30 min.

2 Wechsel-Teilgusse

1Meersalzpeeling, 30 min.

1 Ganzkoérperdlpackung, 45 min.
1Ernéhrungseinzelberatung/Diétologin, 30 min. ODER 1BIA Messung

Stress abbauen - dem Burnout entfliechen

Nehmen Sie sich bei korperlicher, geistiger oder emotionaler Erschopfung Zeit
fur sich selbst. Entfliehen Sie der Hektik des Alltags und finden Sie |Ihre innere
Balance wieder. Sie fuhlen sich entspannt, gelassen und sptren mehr
Lebensfreude.

3 Entschlackungs- & Entgiftungswickel, -bader oder -packungen
1 Aroma-Relaxmassage mit Olen, 50 min.

1 Anti-Stressmassage, 50 min.

1 FuBreflexzonenmassage, 30 min.

1 Gesichtsbehandlung ,Verwoéhnen”, 60 min.

1 Cranio-Sacral-Therapie, 30 min.

ODER 1 gesundheits-psychologische Einzelberatung, 30 min.**

**im Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf
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Team-Wilfinger-Shirt
zu jedem Gesundheits-
paket und jeder
Jungbrunnenkur!

ANTI AGING

Haut glatten und straffen — Teint erfrischen
Gonnen Sie sich ein auBergewoshnliches und wirkungsvolles Pflegeerlebnis.
Die effektive Anti-Aging-Pflege fur eine jugendliche Ausstrahlung.

3 Entschlackungs- & Entgiftungswickel, -bader oder -packungen
1 Rosengesichtsbehandlung fur anspruchsvolle Haut -
Hautanalyse und Kosmetikberatung, 20 min.

1 Hand-Armpackung

1 Wirkstoffampulle

1 Hildegard-Edelsteinol-Gesichtsmassage, 30 min.

1 Augenkonturbehandlung, 20 min.

1 Gesichtsmodellage ,Anti-Age”, 45 min.

SCHLANK & FIT

Erfolgreich abnehmen - Ilhr Weg zum Idealgewicht

Reduzieren Sie Ihr Ubergewicht und die damit verbundenen kérperlichen
Beschwerden - Sie erzielen dadurch eine gesundheitlich enorm positive
Wirkung und bringen zugleich lhren Koérper wieder in Form.

3 Entschlackungs- & Entgiftungswickel, -b&der oder -packungen

1 Heilfastenmassage, 50 min.

1 Kombimassage (FuBreflex + Bauch), 40 min.

1Lymphdrainage, 30 min.

1 Gesichtsmassage Klassik, 30 min.

1Ganzkérper-Olpackung, 45 min.
1Ernéhrungseinzelberatung/Didtologin, 30 min. ODER 1BIA Messung

RUNDUM SCHON

Naturlich schon sein — von innen und von auB3en

Lassen Sie sich verwdhnen und genieBen Sie fur die besonderen Bedurfnisse
Ihrer Haut unsere Frischekosmetik auf Basis naturlicher, hochwertiger
Inhaltsstoffe — fur Ihre nattrliche Schonheit.

3 Entschlackungs- & Entgiftungswickel, -bdder oder -packungen
1 Farbenergie-Gesichtsbehandlung ,Exklusiv” —

Hautanalyse und Kosmetikberatung, 90 min. ODER

1 exklusive Rosen-Gesichtsbehandlung, 20 min.

1 Augenkonturbehandlung, 20 min.

1 PedikUre mit Basen-FuBbad, 45 min.

1 Manikure — ohne Lack, 30 min.

1Genussbehandlung, 80 min.
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NATURLICH & FRISCH

Hochkonzentrierte, naturliche Pflegeprodukte und wirksame Behandlungsmethoden versprechen ein
auBergewdhnliches, wohltuendes Pflegeerlebnis - fur Ihre nattrliche Schénheit und Ihr strahlendes Aussehen!
Stellen Sie mit unseren Diplom-Kosmetikerinnen lhr ganz persénliches Schénheitsprogramm zusammen.

R¥NGANA €4 PHYTOMER
PHYTO D"
RINGANA ist heimische Wirkstoffkosmetik aus der Maritime Wirkstoffkosmetik
Frischekosmetik, die sich seit Schweiz, die nach den aus Frankreich, die Algen-
mehr als 25 Jahren immer Prinzipien der traditionell extrakt, Meeresgewdchse
wieder aufs Neue bewdhrt. chinesischen Medizin sowie Quellwasser beinhaltet
Nachhaltigkeit, Naturlichkeit sorgfaltigst hergestellt wird. und viele Mineralien und
und Unkonventionalitat sind Im Fokus stehen die funf Spurenelemente enthdlt. Sie
Werte, hinter denen RINGANA Elemente Holz, Feuer, Erde, wirkt pflegend, néhrend und
seit jeher steht. Metall und Wasser. feuchtigkeitsspendend.
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STRAHLEN SIE MIT UNS

Ein Lacheln ist das Attraktivste, das man tragen kann. In unseren Kosmetikabteilungen zaubern wir Ihnen
dieses ganz einfach auf die Lippen. Pflege, die unter die Haut geht.

Gesichtsbehandlung ,Klassik”

Mit Reinigung, Peeling und Krauter-Kompresse wird
Ihre Haut optimal auf die Ausreinigung vorbereitet.
Danach werden Sie mit einer entspannenden
Massage, einer Maske und einer auf lhre Haut
abgestimmte Abschlusspflege verwohnt.

90 min. €91,-

Gesichtsbehandlung ,Verwéhnen"

Relaxbehandlung fur Gesicht, Hals und Dekolleté.
Erleben Sie das Gefuhl, wie die Haut an Energie und
Vitalitdt gewinnt. Reinigung, Kréuterkompresse,
Massage, Maske, Abschlusspflege.

60 min. €77-

Gesichtsbehandlung ,Fiir den Mann"

Reine Mannersache - Peeling, Intensivreinigung,
Anti-Stressmassage und individuelle Packung
bieten ein auBergewdhnliches Pflegeerlebnis.
Man(n) soll sich ja wohlfuhlen.

60 min. € 81,-

Gesichtsbehandlung ,,Detox”

Das Zusammenspiel aus wirkstoffreichen Mineralien
und Spurenelementen aus dem Meer entgiftet,
entschlackt und revitalisiert. Algenpeeling, Krauter-
Kompressen, selbsterwdrmende, entgiftende
Algenmaske, Massage, remineralisierende,
feuchtigkeitsspendende Maske, Abschlusspflege.

60 min. €85,
inkl. Ausreinigung 90 min €106,

Farbenenergie Gesichtsbehandlung
~Exlusiv”

Diese, nach den 5 Elementelehre, entwickelte
Farbbehandlung bewirkt eine Hydratisierung,
Remineralisierung, Verfeinerung und Straffung der
Hautstruktur. Gleichzeitig wird das Organsystem
Uber die Reflexzonen im Gesicht harmonisiert und
entspannt. Peeling, Krauterkompresse, Ausreinigung,
Farbdlmassage, Farbmaske, Abschlusspflege.

90 min. € 106,-

**im Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf

Gesichtsmassage ,Klassik”

Mit hochwertigen Bio-Olen. Erleben Sie das Gefuhl,
wie die Haut an Energie und Vitalitat gewinnt.

30 min. € 50,-

Gesichtsmassage ,,De Luxe"
mit warmem Sesamél

GenieBen Sie die wohltuende Wirkung von warmem
Sesamol auf Gesicht, Hals, Dekolleté und Kopfhaut.
Diese entspannende Massage ist ein wahrer

Jungbrunnen. Der perfekte Kurzurlaub fur Ihre Haut.

40 min. €58,-

Hildegard-Edelstein6l-Gesichtsmassage

Schoénheit durch die Beruhrung mit einem
Edelsteindl, das speziell fur Sie abgestimmt ist — zur
Faltenreduktion und fur einen strahlenden Teint. Eine
sanfte entspannende Massage fur Gesicht, Hals und
Dekolleté mit Edelsteinen Ihrer Wahl. Der Energiekick
fur mude, fahle Haut. Diese Massage ldsst Inre Haut
wieder glanzvoll erstrahlen.

30 min. € 53,—

Lymphdrainage , Gesicht und Hals"

Sanft und wirkungsvoll regt die Lymphdrainage

den Korper und das Lymphsystem an. Die Lymph-
flussigkeit kann dadurch besser abflieBen. Fordert
die Entgiftung und verbessert den Allgemeinzustand.

30 min. €52,-**

7

Exklusive Rosen-Gesichtsbehandlung
far anspruchsvolle Haut:

Duftendes, hochwertiges und regenerierendes
Wildrosenol verwdhnt die Haut. Peeling,
Ausreinigung, Rosenkompressen,
Wildrosensdlmassage, Rosenmaske,
Augenkompressen mit Rosenknospen,
Abschlusspflege.

90 min.




[Hlegende Lyperfehinndlugen

UNSERE PRIORITAT? WOHLFUHLEN IN DER EIGENEN HAUT!

Wir méchten Sie dabei unterstitzen, Ihr positives Kérpergefihl mit verwéhnenden
Pflege- und Straffungsbehandlungen auf sanfte Weise zum Ausdruck zu bringen.

Ganzkérper-Blirstenmassage

10 min. € 29—

Genussbehandlung fur den Kérper

Burstenmassage, Molke-Schoénheitsbad und
Ganzkérper-Olpackung regenerieren, stérken und
ndhren die Haut. Eine wirksame Intensivbehandlung
fur den ganzen Korper.

80 min. € 96,—

Luxus-Ganzkérperpeeling

,Haut wie Samt und Seide". Durch kleine Schleif-
partikelchen wie Kokosflocken werden trockene
Hautzellen entfernt. Das warme Sesamol wirkt
intensiv pflegend und nadhrend. Es macht die Haut
samtig weich und geschmeidig.

30 min. €50,-

Meersalzpeeling

Das Meersalzpeeling kraftigt den naturlichen Schutz-
mantel der Haut und korrigiert den pH-Wert. Haut-
schuppen werden entfernt. Die optimale Vorbereitung
auf eine anschlieBende Olpackung.

30 min. € 49—

(im Ring Bio Hotel in Hartberg findet diese Behandlung in der Therapie statt)

Ganzkérper-Olpackung

Eine Spezialmischung aus hochwertigen Olen wie
Avocadodl, Mandelél, Sesamaél und Rosendl wirkt
straffend, néhrend und hautglattend. Die Haut wird
mit Vitaminen und Pflegestoffen perfekt versorgt.
Olpackungen werden vor allem bei trockener Haut
und nach haufigen Wasseranwendungen empfohlen.

45 min. € 41,-




(Colttste - Dekimndlluagen

SPURBARE STRAFFUNG FUR EIN GLATTES HAUTBILD

Wickel mit hochwertigen Wirkstoffen, die stark entschlackend, entgiftend und umfangreduzierend wirken.

Die Hautstruktur wird verbessert und die Spannkraft des Gewebes erhoht.

Figureform®-Cellulitewickel

Spezialwickel zum Ausgleich des Séure-Basen-
Haushalts. Wirkt sehr stark entsduernd, ent-
schlackend und entwdssernd. Das Hautbild
wird geglattet, gestrafft und gepflegt.

45 min. € 41,-**
+ beide Arme € 18,—**

Thalassowickel

AuBerst wirkungsvoll bei Gewichtsabnahme und
gegen Cellulite, entschlackend, entwéssernd und
durchblutungsférdernd. Durch die spezielle
Wickeltechnik wird das Gewebe gestrafft.

45 min. € 41,-**
+ beide Arme € 18,-**

*im Ring Bio Hotel Hartberg
** im Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf

Aroma-Cellulitewickel

Der Aroma-Cellulitewickel hilft, Cellulite,
Durchblutungsprobleme und schwaches Binde-
gewebe gezielt zu bekampfen. Er fordert den
Fettabbau an Problemzonen und beugt
Hauterschlaffung vor - ideal wahrend und
nach einer Gewichtsabnahme.

40 min. €54,

Wirkung

- Gewichtsreduktion und Anregung des Fettstoffwechsels
durch den Kalt-Warm-Effekt.

. Gezielte Entschlackung und Entgiftung der
Problemzonen durch die Einwirkung atherischer Ole.

- Erhohter Abtransport der Schlackenstoffe tber die
Lymphe durch die Aromatherapie und die
Kompressionswicklung.

« Starke Haut- und Gewebsstraffung an den behandelten
Zonen durch die Kombination der einzelnen Produkte.
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ANTI-AGING-PFLEGE - VITALISIERT, VERJUNGT UND LIFTET

Augenkonturbehandlung

Eine wohltuende Augen-Liftingbehandlung, eine
Kombination aus einer sanften Handmassage, einer
zarten Pinselmassage und einer Augenpackung -
wirkt glattend, abschwellend und entspannend.
Erleben Sie, wie Zeichen von Stress und Mudigkeit
verschwinden. Schwellungen und Augenringe
werden deutlich gemildert.

20 min. € 46,-

Elastische Gesichtsmodellage ,Anti-Age”

Plastifizierende Maske fur einen erfrischenden
Verjungungseffekt und eine nachhaltige Straffung
und Glattung der Haut.

45 min. € 64,~

Jb- 2 ffoatpfege

GESCHICKTE PROFIS ZAUBERN GEPFLEGTE NAGEL

)

Manikdire

Fur gepflegte Hande und Nagel. Schone Hande sind
die Visitenkarte einer Frau/eines Mannes. (ohne Lack)

30 min. € 42,-

FuBmassage

mit Basen-FuBbad
30 min. € 41,-

Pedikire mit Basen-FuBbad

Gonnen Sie lhren FuBen die herrliche Kombination
aus Pediktre und einem wohltuenden Basen-
FuBbad. (ohne Lack)

45 min. €52,

Lack in Kombination mit
Manikire oder Pedikiire je€6,-



Vheky (i flore Sehiakeil

VON WUNDERBAREN DINGEN KANN MAN NIE GENUG HABEN

Kréauter-Halswickel

aus Bohnenkraut und Lavendel,

Augenkompresse

mit Rosenknospen und

warm und straffend € 20,- abschwellender Augencreme € 20,-
Hand-Armpackung +Schoéne Augenblicke”

aus Sheabutter und hochwertigen Wimpern und Augenbrauen

Bio-Olen, ndhrend, beide Arme € 22,- farben und zupfen € 32,—-
Wirkstoffampulle €19~ Zupfen (Augenbrauen, Oberlippe) € 10,— bis € 13,— Brauen farben €12,-
Wimpern férben €14,- Harzen € 24,— bis € 70, Négel lackieren €12,-

Denuly - ntete

BUCHEN SIE MIT 10 % PREISVORTEIL

~Detox"

1 Detox-Gesichtsbehandlung,
Q0 min.

3 Figureform®-Cellulitewickel
1 Meersalzpeeling
1 Ganzksrper-Olpackung

1 elastische Gesichtsmodellage
LJAnti-Age”

NUR
€ 347,-

STATT € 385,-

~von Kopf bis FuB”

1 Gesichtsbehandlung
JKlassik”, 20 min.

1Hand-Armpackung, beide Arme
1 Wirkstoffampulle
1 Krauter-Halswickel

1 Genussbehandlung

- Burstenmassage

- Molkeschonheitsbad

- Ganzkoérper-Olpackung
1 Pediktre mit Basen-
FuBbad, ohne Lack
1 Manikure
ohne Lack

NUR
€ 308, -

STATT € 342,-

.Beauty Herrenpaket”

speziell fur IHN

1 Gesichtsbehandlung

,Fur den Mann”

1 Wirkstoffampulle

1 Pediktre mit Basen-FuBbad
1 Manikure ohne Lack

NUR
€ 174,-

STATT € 193,-

IMPRESSUM: Familie Roman Wilfinger Ges.m.b.H. | Geschéftsfihrer Roman M. Wilfinger | Zentrale: Schildbach 51, 8230 Hartberg | Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550
E-Mail: office@wilfinger-hotels.at | Fotos: studio draussen | Archiv Wilfinger Hotels | Angebote gultig bis 28.2.2026 | Satz- und Druckfehler sowie Preiséinderungen vorbehalten.
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Schildbach 51
8230 Hartberg
Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550
hartberg@wilfinger-hotels.at
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LASSEN ...

WILFINGER
BIO THERMEN HOTEL

BAD WALTERSDORF

Wagerberg 119/Am Sonntagsberg
8271 Bad Waltersdorf
Tel.: +43 3333 2981-0 | Fax: DW 550
badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at

= WILFINGER
THERMAL BIODORF
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Wagerberg 126/Am Sonntagsberg
8271 Bad Walltersdorf
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biodorf@wilfinger-hotels.at



